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B Anketa:
Radne navike ucenika .

Kao i prethodne godine, ¢lanovi nase sekcije su No uEe :5.8% ——_
proveli anketu medu ucenicima u drugoj smjeni.
Tema ankete su bile radne navike nasih ucenika i
rezultati su poprili¢no zanimljivi. Vise od dva sata :20.4 %

_—" Manje od sat vremena :21.2 %

Cinjenica da velik broj u¢enika predmete koje su
imali taj dan u¢i odmabh je veoma pozitivna. Na-
damo se da ce tako ostati jer na taj nacin ce se
sigurno izbje¢i nagomilavanje gradiva i nece do¢i

L

.. . Ve s e 1 zs " Vise od sat vremena :43.5 %
do zapostavljanja predmeta.Na taj nadin e izbjeci T
stresne situacije koje nastupe nakon $to se najavi
Vlée prOVj era Znanja u tOku iStOg dana ih Sedmice. Bl Manje od sat viemena Il Vi3e od sat vremena Vise od dva sata B Ne uce

meta-chart.com

Ipak, skoro polovina od ispitanih na pitanje o za-
daci je odgovorila da zada¢u rade prije casa.lzgle-
da da im je promakao prvi dio fraze: domaca.Na-
uc¢no je dokazano da obavljanje zadace na vrijeme
pomaze u pamcenju odredenih lekcija jer na taj
nacin ucdenik primjenjuje sposobnosti i znanje
koje je tog dana usvojio.

Da li lekcije koje ne shvalite pokuSavate pronaci na internetu ili traZite od nekoga da vam objasni?

Oboje :7.4% — —
Kod treceg pitanja je doslo do male kontradiktor- e wasie pomoc 59 %
nosti. S obzirom na to da je vecina ispitanika od-

govorila da predmete uci istog dana, na trece pita-

nje vezano za redovnost ucenja, vec¢ina ih je odgo-

vorila da uc¢e samo pred odgovaranje. Postavlja se

pitanje da li su na pitanja odgovarali nasumi¢no

ili je doslo do nerazumijevanja u znacenju pitanja. . pomee:anz %

_—— Trakite na internetu : 38.8 %

Dobra stvar kod nasih ispitanih ucenika jeste da

se ne stide zatraziti pomo¢, $to pokazuje ¢injenica

da ih skoro pOIOVina trazi pomOé od druglh 080- I Trazite nainternetu [l Trazite pomot¢ Ne trazite pomo¢ [l Oboje
ba kada nesto ne razumije, dok nesto manja sku-
pina pomo¢ trazi na internetu. Pored njih, tu su

takoder osobe koje pomo¢ traze i od drugih oso-

ba i na internetu, dok je najmanja skupina onih

koji pomo¢ nikako ne traze.

Na zadnje pitanje o tome koliko vremena dnevno

provode ucedi, veliki broj ispitanih je odgovorio

da uci vide od 1h, a zatim nesto manja skupina

je odgovorila da u¢i viSe od 2h. Nadamo se da ¢e

nastaviti tim tempom do kraja polugodista da bi

postigli Zeljene rezultate i dobre ocjene.

Upisan u evidenciju javnih glasila u Federalnom ministarstvu obrazoavanja, nauke, kulture i
sporta, RjeSenjem bro 08-651-107-4/98 od 19.3.1998. godine pod brojem 775.

Izdaje Novinarska sekcija Srednje tehnicke skole Te$anj.

Glavni i odgovorniurednik Alisa Rami¢-Dedi¢, prof. Za izdava¢aVahidinS@bih.net.ba




M Uvodnik

Dvadeset godina je dovoljno da se mozemo osvr-
nuti iza sebe i sagledati koji i kakav put smo presli,
a isto tako da gledamo ispred sebe i procijenimo
kakvi nas izazovi ocekuju. Bilo bi povr$no ovaj
na$ predeni put prikazati samo brojkama, jer
svoju vaznost i tezinu nose i dogadaji, okolnosti,
aktivnosti, koji se ne daju povinovati statistici i
njenim parametrima. Ono $to je ¢inilo konstantu
proteklih godina jeste da se nasa $kola ostvaru-
je kao gnijezdo u kojem se razvijaju talenti, tra-

ze 1 pronalaze sklonosti, otvaraju vidici, radaju i
ostvaruju ljubavi,... Mladi tehnicar i ove godine
donosi niz prica o razli¢itim aktivnostima i uspje-
sima nasih ucenika i profesora.

U uredivanju ovog broja Mladog tehnicara uce-
stvovale su vrijedni ucenici: Amra Lugoni¢, Asija
Mevi¢, Nada Spreco i Ernes Halilovi¢, uz nesebic-
nu pomoc¢ profesora Ilijaza Dudica.

M Dvadeset godina
Srednje tehnicke Skole

- JUCER, DANAS, SUTRA -

20 godina nije tako veliko razdoblje u Zivotu skole, ali
puno toga se dogodilo kroz to vrijeme, puno je toga o
¢emu treba pisati i govoriti, jer nazalost zaboravlja se,
posebice ako nije na vrijeme zabiljezeno.

Zato smo odlucili u ovom nasem jubileju stvoriti
zapise o §to viSe aktivnosti nase $kole te pokusati
oteti zaboravu ono $to su postigle generacije prije
nas, kao i zabiljeziti ono $to ¢inimo danas.

Srednja tehnicka $kola Te$anj nastala je transfor-
macijom bivse Mjesovite srednje strucne skole i
Mjesovite srednje $kole ,, Musa Cazim Cati¢*, Gi-
mnazije, Ekonomske i Medicinske $kole Tesanj,
odlukom Prelaznog vije¢a 24.06.1997.

Od Mjesovite srednje $kole ,, Musa Cazim Cati¢*
preuzela je dvije $kole i to : Ekonomsku skolu i
Medicinsku skolu. Od Mjesovite srednje stru¢ne
skole je preuzela jo$ dvije Skole cetvrtog stepena:
Elektrotehnicku i Masinsku skolu.

Prvog septembra 1997. pocela je redovna nastava
za 549 ucenika novoformirane skole rasporede-
nih u 16 odjeljenja. Zadatak i ¢ast da rukovodi
novonastalom $kolom pripala je Muji Brki, pro-
fesoru masinske grupe predmeta, koji se na mje-
stu direktora zadrzao punih osam godina. Nasom
$kolom potom su rukovodili Fehim Softi¢, Vahi-
din Sinanovi¢, te od 2018. Albin Softi¢.

Od njenog osnivanja do danas u $koli su se doga-
dale znacajne promjene, bilo vezane za programe,
opremanje $kole ili znacajna dostignuca u njenom
radu. Danas raspolazemo sa moderno opremljenim
kabinetima te nastojimo svakog dana osavreminiti

nastavu nabavkom savremenih nastavnih sredstava
i pomagala.

U proteklim godinama postojanja i rada, veliki
je broj nastavnika, profesora i stru¢nih saradnika
ugradio dio sebe u ovu $kolu, voljeli su svoj poziv,
voljeli su mlade ljude i savjesno vrsili svoj posao. S
ponosom mozemo reci da je tako i danas. Trebalo
bi nam puno prostora i vremena da ih sve na-
brojimo, ali ¢emo spomenuti one koji su od prvog
dana hrabro krenuli putem nove $kole, a koji su
tu i danas. Ovom prilikom zahvaljujemo im se na
iskrenoj predanosti radu i odanosti koju su poka-
zali prema ovoj skoli. To su:

Besima Sinanovi¢, Mehmed Ahmetagi¢, Mujo Brka,
Nerminka Mesinovi¢, Alma Kovac, Samko Vejsi¢, te
Vesna Seljubac i Fehim Softi¢, koji su u penziji.

Danas se mozemo pohvaliti kolektivom u kojem,
pored iskustva starijih profesora, se osjeti i pozitivna
energija mladih profesora, elana punih , spremnih
na sve zadatke i puteve do postavljenih ciljeva.

Nezamisliva je $kola bez izvannastavnih i sport-
skih aktivnosti, humanitarnog rada, ekologije.
Zato u nasoj $koli, pored obrazovnog rada, zna-
¢ajnu ulogu, posebno u ostvarivanju odgojne
funkcije, imaju i raznovrsni programi vannastav-
nih aktivnosti.




Nasi ucenici su na svim nivoima postizali, a i da-
nas postizu, zavidne rezultate. Iz godine u godinu
ucestvuju na opcinskom, kantonalnom i fede-
ralnim takmicenjima iz matematike i fizike. Iako
je svih ovih godina bilo znac¢ajnih uspjeha, ipak
$§k.2001/2002. udi ¢e u historiju jer je ucenik nase
$kole Maid Hajri¢ osvojio prvo mjesto na Fede-
ralnom takmicenju iz fizike. Ove $k.godine nasa
ucenica Fatima Hadzikaduni¢ plasirala se na Fe-
deralno takmicenje iz matematike.

Ucenici nase $kole redovno ucestvuju na festiva-
lima rada gdje izlaZzu svoje inovativne prakti¢ne
radove, ucestvuju na takmicenjima u teoretskom i
prakti¢cnom radu . Bili smo i ¢lan udruzenja PONS
te ucesnici Medicinijade.

Ne mozemo da ne spomenemo Dramsku, Lite-
rarnu te Horsku sekciju koje su najzasluznije za
sve kulturno-zabavne programe u $koli.

Vazno je spomenuti mnogobrojna sportska ta-
kmicenja u kojim su ucesc¢e uzimali i nasi ucenici.
Uspjesi ucenika na polju sporta su nesumnjivo
veliki, a prostori u vitrinama su mali kako bismo
poredali sve medalje koje su osvojili nasi ucenici
u raznim sportskim vjestinama: nogomet, kosar-
ka, odbojka, kick-boks i druge vjestine.

Najvide zanimanja ucenika izaziva turnir u ma-
lom nogometu koji se tradicionalno odrzava iz-
medu ucenika triju srednjih $kola.

Da je ljubav snaga koja pokrece svijet pokazuju
¢lanovi sekcija Liga humanista i Eko sekcija. Nasi
ucenici neprestano su pokazivali ljubav, volju Ze-
lju za zastitom nase zivotne sredine pod vodstvom
profesorica Nasihe Redzi¢.Takoder, imali su ra-
zumijevanja za one kojima je pomo¢ potrebna i
¢esto su se odazivali na mnogobrojne humanitar-
ne pozive uz organizaciju prof.Ras¢i¢ Raseme.

Uspjesi nasih ucenika ne prestaju kada izadu iz
svojih $kolskih klupa. Oni naj¢esce uspjesno na-
stavljaju dalje skolovanje . Neki od njih danas su
doktori, ekonomisti, direktori javnih ustanova,
injZenjeri. Neki su se ponovo vratili u iste $kolske
klupe, ali sada kao profesori, spremni da nove na-
rastaje upute na pravi put, put znanja, humanosti,
dobronamjernosti. Biv$i ucenici, a potom pro-
fesori Srednje tehnicke $kole su, izmedu ostalih,
danasnja pedagogica Aldina Halilovi¢, profesori:
Dino Sejmenovié, Esad Basi¢, Sanela Camdzié,
Elma Hadzan, Emina Hasani¢, Dzenana Krlicevi,
Esmira Ja$i¢,Enida Ferizbegovi¢, Adis Halilovig,
Safet Jasi¢, doktori Anis Cerovac, Zahid Kurbasi¢,
Halida Haki¢ koji sada rade u Medicinskoj $koli.

Gdje je skola bila prije 20 godina, a gdje je danas?

Prvobitna opremljenost $kole je bila ,dobra“ sto
je podrazumijevalo da u $koli imaju klupe, stolice,
tabla, kreda i geometrijski pribor. S vremenom se
to tako mijenjalo da $kola pored obaveznih klu-
pa, table i kreda ima TV prijemnike , racunare,
kasetofone, DVD playere, projektore pa i priklju-
¢ak na internet mrezu. Nastava se svakim danom
sve viSe modernizuje tako da ucenici predmetne
nastave pohadaju kabinetsku nastavu iz odrede-
nih predmeta.

Danas $kola ima 29 odjeljenja i 655 u¢enika. Skol-
ska zgrada ima 11 vlastitih uc¢ionica,1 multimedi-
jalnu, 5 specijaliziranih kabineta, 7 nastavnickih,
1 labaratorij, 1 radionicu i biblioteku. Problem ne-
dostatka ucionic¢kog prostora rijeSen je oprema-
njem privremenih ucionica u zgradi nekadasnjeg
gradskog obdanista.

U periodu od 2014. do danas uradeno je najvi-
$e. Gotovo nadljudskim snagama rukovodstva te
ostalih uposlenika, Skola je doZivljela nevjerova-
tan preporod.

U opremu i uredenje skole ulozeno je preko
100.000 KM pri ¢emu su sve radove izveli radnici
skole.

Uredeni su i savremeno opremljeni kabineti za
zdravstvenu njegu i elektrotehniku, multimedijal-
na ucionica, biblioteka $kole.Uredena sui dva ka-
bineta informatike za paralelno izvodenje nastave
informatike. Savremeno je opremljena radionica
za elektrotehnicku $kolu. Zamijenjena je dotrajala
unutarnja stolarija sa novom plasti¢cnom stolari-
jom. Takoder, nabavljeno je preko stotinu novih
stolica, mikroskopi za biologiju, setovi laptopa i
projektora za sve stru¢ne aktive i jo§ mnogo toga.

Kako zamisljamo nasu Skolu u buducnosti?

Sa trajno rijeSenim problemom ucioni¢kog pro-
stora, ve¢im knjiznim fondom u nagoj biblio-
teci, te naravno nastaviti poboljsavati kvalitetu
nastave u skladu s potrebama nastavnog plana i
programa kroz opremanje ucionica i labaratorija
modernom didaktickom opremom. Nas§ odgovor
je da ne namjeravamo stati.

Ne zaboravljamo ni druge, nama jednako vazne
ciljeve: odgovoran odnos prema radu ne samo
ucenika vec i profesora, priznavanje ljudskog do-
stojanstva, demokratska atmostfera, timski rad i
kvalitetna komunikacija .U na$oj skoli takvu sko-
lu prizeljkujemo i gradimo.

Selvedina Karagi¢, prof.




M Mi smo tu radi ucenika

MT: Prosle su dvije decenije od osnivanja JU
Srednje tehnicke Skole. Vas osvrt.

JU Srednje tehnicke kole osnovana je 1997.godi-
ne u procesu reforme srednjih skola u Te$nju kao
$kola u kojoj se obrazuju ucenici tehnickih skola,
masinske tehnicke, eletrotehnicke, medicinske i
ekonomske.

Pri svom formiranju skola je imala 14 odjeljenja.

Za tehnicku $kolu moze se re¢i da predstavlja
jedan vid Zivog organizma koja je u proteklih
dvadeset godina stasala u znacajnu obrazovnu
instituciju koja je obrazovala veliki broj ucenika.
Dobar dio tih ucenika danas su inzinjeri, ljekari,
profesori, ekonomist, pravnici....

Danas tehnicka Skola ima 29 odjeljenja i preko
650 ucenika.

Takode, pored ucenika kao najvaznijeg segmenta
bitan je i prostor u kojem se odvija nastava. Pri
formiranju Skola je raspolagala sa 8 uc¢ionica dok
danasgkola ima 13 ucionica i dva kabineta infor-
matike, ali jo$ uvijek nedostaje dio prostora za
kvalitetniji proces obrazovanja nasih ucenika.

Ovdje se mora narocito ista¢i kraj 2013.godine i iz-
bor Vahidina Sinanovica za direktora skole. Njego-
vim izborom i uz podrsku znacajnog dijela radnika
$kole dolazi do oporavka i procvata skole. Ponovo
raste interes za upis u Tehnicku skolu, redovno se
bez problema ispunjava upisna kvota od 7 odjelje-
nja, a u opremanje i uredenje $kole ulozen je velik
trud i rad radnika $kole, te znacajna sredstva, pre-
ko 100.000 KM, tako da Tehnicka $kola predstav-
lja jednu od rijetkoh $kola u Bosni i Hercegovini
koja je ulozila tolika sredstva u opremanje skole.

MT: Koji su pozitivni pomaci ucinjeni u ovom
periodu?

Osim cinjenice ogromnog rasta, ili tacnije, ud-
vostrucenja broja odjeljenja i ucenika Skole, kao
najvazniji pomaci mogu se ista¢i uvodenje smjera
Gradevinske tehnicke skole, gradevinski tehnicar,
zatim obrazovanje ucenika Medicinske $kole za ra-
zli¢ita zvanja, farmaceutski, akusersko-ginekoloski,
laboratorijski tehnicar, uz konstantno zadrzavanje
osnovnog zvanja, medicinska sestra-tehnicar.

Isto tako, doslo je do znacajnog osavremenjiva-
nja nastavnog procesa kroz uredenje i opremanje
$kole, uredenje specijaliziranih kabineta, radioni-
ca za prakti¢nu nastavu i sli¢no.

MT: Na pocetku ste mandata u rukovodenju
Skolom. Koji su vam prioriteti? Na Sta Cete
posebno usmjeriti energiju?

Ta¢no je da sam na pocetku mandata, od januara
mjeseca 2018.godine rukovodim $kolom, ali mo-
ram ista¢i da mojim izborom ne dolazi i do nekih
velikih promjena.

Naime, kako sam ve¢ istakao, izborom Vahidi-
na Sinanovicakao direktora $kole, napravljena je
strategija razvoja i opremanja $kole u cilju pove-
¢anja konkuretnosti $kole i povecanja zaintereso-
vanosti u¢enika za Tehnicku $kolu.

U izradi i realizaciji strategije aktivno sam uce-
stovao te moja danasnja pozicija omogucava na-
stavak aktivnosti na tom planu.

S obzirom da je Te$anj poznat po masinskoj in-
dustriji, prioritet $kole je uredenje i opremanje
Kabineta za masinsku struku, ¢ija je realizacija
pri kraju i njegovo svecano otvaranje je planira-
no u okviru Dana $kole. U uredenje i opremanje
kabineta $kola je ulozila oko 15.000 KM, a dobar
dio radova su izveli radnici skole. Takode, u na-
rednom periodu je planirano i uredenje ostalih
ucionica za druge predmete.

Isto tako, od ove godine $kola je krenula u proje-
kat zamjene dotrajale vanjske stolarije u ucioni-
cama ¢ime ce se stvoriti puno bolji uslovi za uce-
nike, s obzirom da je najveci dio ucionica $kole
u najvisem dijelu zgrade i dolazi do problema u
zagrijavanje prostorija u hladnijim danima.

MT: U kojoj mjeri se Skola moZze osloniti na uzu i
Siru drustvenu zajednicu?

Kao $to je poznato, raspodjelom nadleznosti u Fe-
deraciji BiH, obrazovanje je u nadleznosti kanto-
na i uz sve probleme, s kojima se kanton suocava,
te nedostatak finansijskih sredstava, moze se reci
da kanton izvrsava svoje preuzete obaveze, ali ta
sredstva nisu dovoljna za znacajniji napredak i




opremanje S$kola. Ipak, treba istaknuti da je ove
godine u budzetu ZDK-a planirano 20.000 KM za
obnovu krova i stolarije $kole.

S druge strane, Op¢ina Tesanj, iako nema nadlez-
nosti, pruza znacajnu pomo¢ $koli: od pomo¢i u
organizaciji odlaska na takmicenja ucenika, do
podrske u uredenju i opremanju skole.

MT: Prati li Skola trziSte rada, ili Skoluje zanima-
nja za biro rada?

Bosna i Hercegovina je specificna po mnogo
¢emu, pa tako i po lakom usvajanju rijeci, kao na
primjer, ,trziste rada“!?
U kontaktu sa predstavnicima poslodavaca, obra-
zovanja, institucija vlasti uporno se namece sin-
tagma ,trziste rada®, obrazovanje, narocito veli-
kog broja ucenika medicinske $kole i sli¢no.

Jaim pokus$avam odgovoriti i predstaviti stav §ko-
le na njihov nacin, da li ¢e oni odbiti raditi pro-
izvod za kojim kupci iskazuju potrebu!? Nece...

Prema tome, i $kole su na trzitu, one nude ono
nekim administrativhim mjerama ,tjerati“ djecu
da upisuju neka zvanja ili zanimanja...

Mora se ostvariti neki vid saradnje poslodavaca i
$kola, da se ucenici stimuliraju za odredena zani-
manja. U okviru ovakvog pristupa, Tehnicka $ko-
la je u zavrSnom procesu potpisivanja ugovora sa
kompanijom Mann Hummelba da odredeni broj
ucenika treceg i Cetvrtog razreda Elektrotehnicke
$kole obavlja jedan vid prakse u ovoj kompaniji, a
najboljim bi kompanija Mann Hummelba ponu-
dila ugovor o radu, nakon zavrsetka $kolovanja.

MT: Skola je aktivno ukljucena i u obrazovanje
odraslih.Koji su rezultati postignuti?

Tehnicka $kola je od samog pocetka zaintetreso-
vana i ukljucena u proces obrazovanja odraslih,
od ucedca u izradi Zakona o obrazovanju odra-
slih, do uces¢a u pripremi Nastavnih planova.

Uzimajudi u obzir sve benefite koje $kola i radnici
$kole imaju od obrazovanja odraslih, aktivho smo
radili na pripremama $kole, od preregistracije do
izrade internih akata, da spremni do¢ekamo po-
¢etak primjene Zakona o obrazovanju odraslih,
tako da smo prva skola koja je raspisala konkurs
za upis polaznika odraslih i u toku je obrazovanje
za zvanje medicinska sestra-tehnicar.

Ovdje moram napomenuti da je u proteklim
godina, zahvaljuju¢i obrazovanju odraslih $kola
ostvarila znacajne prihode i cjelokupno oprema-
nje koje je uradeno, finasirano je iz tih prihoda.

MT: Evidentan je smanjen broj upisanih uce-
nika u srednje Skole. Nasa Skola se jos ne
susrece s tim problemom. Vas komentar.

Op¢ina Tesanj je jedna od rijetkih op¢ina koja nema
izrazeno smanjenje broja ucenika koji zavr$avaju
osnovnu $kolu. Medutim, kako sam ranije naveo,
$kole su na trzistu i evidentan je odlazak jednog
dijela svr$enih osnovaca u druge sredine. Tehnicka
skole je nekada imala 920 ucenika i imala prosjek
31,3 u¢enika po odjeljenju. Danas ima 650 u¢enika
i prosjek od 22,7 u¢enika po odjeljenju, tako da ima
znacajnog pada broja ucenika. Ovo je narocito bilo
izrazeno u $kolskim 2013/2014 i 2014/2015.godi-
ni ito u Ekonomskoj $koli. Punim angazmanom
direktora, radnika, marketingom, opremanjem i
uredenjem $kole, podignuta je konkurentnost nase
$kole i u posljednje dvije godine mi smo uspjeli
ostvariti predvideni upis u¢enika, $toi unarednom
periodu predstavlja najveci izazov.

MT: Mogu li se, u narednom periodu, ocekivati
nova zvanja?

Kako je ve¢ receno, $kola je uvodila razlicita zva-
nja, kao pokusaj odgovora na smanjenje zainte-
resovanosti ucenika, te zainteresovanost nasih
partnera. Uveli smo zanimanja laboratorijski
tehnicar, zatim masinski tehnicar za kompjuter-
sko upravljanje masinama ...

Svako novo zvanje podrazumijeva i ispunjavanje
propisanih uslova kako radnika nastavnom pro-
cesu tako i materijalnotehni¢ko uredenje odnosno
zahtijava znacajna sredstva te ¢e iSkola u skladu sa
tim i zainteresovanosti potencijalnih u¢enika odlu-
¢iti se na eventualno uvodenje novih zvanja.

MT: Evidentno je kontinuirano osavremenjivanje
nastavnog procesa u nasoj skoli. Sta moze-
mo ponuditi ucenicima koji tek upisuju Sred-
nju tehnicku skolu, i Sta time dobijaju?

Ogromno je ulaganje i osavremenjivanje nastav-
nog procesa u $koli. Na primjer: nasa skola ima 8
laptopa u upotrebi, dvije multimedijalne ucionice.
Da li je to bitan faktor budu¢em uceniku i njego-
vom roditelju? Jeste, ali ne i odlucujuci!?

Ucenik, kao individua, trebao bi biti u fokusu
$kole inajvaznija stvar koja se moze ponuditi uce-
nicima i roditeljima je upravo ta ¢injenica. Ucenik
je u fokusu pa razrednici, u saradnji sa pedago-
gicom i menadzmentom $kole, nastoje omuguditi
svim ucenicima da se pronadu u nasoj skoli.
Ujedno to je i buduénost opstanka $kole, posveciva-
nje pune paznje ucenicima jer smo MI, RADNICI
SKOLE, TU RADI NJIH, A NE ONI RADI NAS.




B Dobrovoljno davanje krvi

U Cetvrtak, 22. februara, u nasoj $koli je odrzano
dobrovoljno davanje krvi koje su vodili volonteri
Crvenog kriza.Krv su mogli dati svi ucenici sta-
riji od 18 godina. Odaziv na ovu humanu akciju
je bio veliki te se prijavilo 60 davaoca od kojih je
37 ispunjavalo uslove o davanju krvi. Ve¢ dugi niz
godina nasa $kola organizuje ovu akciju u cilju

prikupljanja $to vece koli¢ine krvi, koja se zatim
$alje u zdravstvene ustanove na podrucju op¢ine
Tesanj. Krv je lijek koji samo ¢ovjek moze proi-
zvesti.Doniranje krvi je dobro djelo kojim moze-
spasiti ne jedan, ve¢ tri Zivota.Nadamo se da ¢e u
narednim godinamaodziv biti jo§ veci.

ujedinjeni u razlicitosti

M Ucenici Srednje tehnicke skole

Sirom svijeta 21. mart se obiljezava
kao Svjetski dan Down sindroma. To
je dan kada se slavi ljepota razli¢itosti
i inkluzija.

U samoj Bosni i Hercegovini, ovaj
dan se obiljezava ve¢ cijelo deset-
ljece. Svake godine je sve vise i vise
* ucesnika, ukljucuju se razne organi-
zacije, Skole kao i veliki broj gradana.
Na manifestaciji “Sarane &arape”, po-
vodom Medunarodnog dana osoba s
Down sindromom, u Zenici je u srije-
du, 21.3.2018. godine, oboren Guine-
ssov rekord u najve¢em broju osoba s
razli¢itim parom carapa s 1.589 uce-
snika.

Djeca iz Citave Bosne i Hercegovine,
u areni “Husejin Smajlovi¢”, su u¢ila
o inkluziji osoba s Down sindromom
kroz sport, obrazovanje i kulturu.
Ucenici Srednje tehnicke skole bili su
s ponosom bili dio tog spektakla.




B Mi smo dezurna ekipa za smijeh i radost cijele skole, uvijek spremni na vise i bolje.

Mi smo kreativci, vjeciti sanjari, majstori scene, jednom rijecju - umjetnici.
Mi smo Dramska sekcija Srednje tehnicke skole!

Velika nam je Cast predstaviti se i upisati se u histo-
riju ove $kole. Dobili smo mnoge pohvale da smo
najbolja dramska sekcija dosad. Vodeni profeso-
ricom Selvedinom Karagi¢ uspjeli smo iznijeti na
scenu nekoliko uspjesnih predstava i skeceva. Ono
na $to smo najponosniji jeste komedija “Porodic-
na idila” rezisera i scenariste Adisa Merdica koja je
svoje mjesto nasla i na pozori$nim daskama. Publi-
ka je bila odusevljena kada je premijera bila za Dan
$kole 2017.godine, te su odmah zavoljeli likove Fa-
dile, Zulejhe, Ferida, Profesora, Snahe i Ragiba koje
su maestralno odglumili: Ajla Muli¢, Aida Burei,
Elmin Begi¢, Ajdin Bajri¢, Muamera Karabegovi¢
i Adis Merdi¢. Reakcija publike je bila izvanredna
i prvi put u historiji ove $kole, predstava sa $kol-
ske svecanosti odigrana je za $iru javnost u Bosan-
skom pozori$tu Tesanj u sklopu humanitarne vece-
ri “Mali dar za veliku stvar”

Nedavno smo dobili poziv da gostujemo pred
maliSanima vrti¢a “Evlad” na Krndiji $to smo sa
velikim zadovoljstvom prihvatili. Po scenariju
Ajle Muli¢ odigrali smo kratku predstavu “Djecak

i zebra — dobrota se uvijek isplati’, a gromoglasni
djeciji aplauz bila je dovoljna ocjena naseg rada.
Na sceni su nam se tad prikljucile Zejna Rosi¢ i
Ajla Halilovi¢ sa ulogama princeze i zebre, a po-
red njih igrali su i Aida Burei¢ (Panda), Ajla Muli¢
(pripovjedac ), Adis Merdi¢ (djecak) i Mamos koji
nam je pomogao docarati atmosferu.

Trenutno pripremamo nastavak Porodi¢ne idi-
le, koji ¢e se odigrati za 20.rodendan nase skole,
a prilog o tome ocekujemo u narednom izdanju
Mladog tehnicara!

Zelimo poslati poruku mladim kolegama koji
vole glumu i scenu da se pridruze dramskoj sek-
ciji i da se prepuste i uzivaju u svim ¢arima scene
i pokreta. Dramska sekcija je mjesto gdje smo svi
slobododni da iznesemo svoje ideje i da zajedno
stvorimo novi, ljepéi i bolji svijet, makar na krat-
ko, da odlutamo od realnosti i svega $to nas okru-
zuje. Prilika je to za usavr$avanje, upoznavanje i
sticanje novih prijateljstava, a najdrazi i najbolji
trenuci jesu oni na probama, dok se predstava
sprema, kada se svi smijemo i “zabusavamo”.

M Nasa dramska sekcija
razveselila naymlade!

19.februara 2018.godine su clanovi
Dramske sekcije, zajedno sa prof.Selve-
dinom Karagic¢, bili gosti vrtica Evlad te
priredili maliS$anima nezaboravno jutro
predstavom “Djecak i zebra,dobrota se
uvijek isplati”




H In memoriam

Profesori koji ne
(do)cekaju penziju

'."‘.ﬁ\

Ahmo Bedak Fadila Gogic
(1.10.1959.-3.11.2017.)  (25.7.1955.- 11. 1. 2018.)

Oni stare kredite zatvaraju novim i uvjereni su da
tako profitiraju. Imaju bar dva fonda (sakrivena i
od sebe!) koje Cuvaju za crne dane. Kada ih, na uli-
ci, presretnu bivsi ucenici i pohvale se da su polo-
zili vazan i tezak ispit, ne mogu im se sjetiti imena,
ali se Zivo sjecaju u kojoj su klupi sjedili, Sta su ih
pitali i kakve su odgovore dobili.

Ozari im se lice kada im bivsi ucenici pomognu
iznijeti pretrpane kese iz samoposluge, ili kada uz
Skripu kocnica, u novom autu, bivsi ucenik galan-
tno pokaze rukom da bezbhjedno mogu preci cestu.

A kada im bivSi ucenici postanu kolege u zbornici,
dozivljavaju ih kao joS nesvrsene srednjoskolce.
Stalno ih neSto propituju, upucuju....jer, jedno je
izvjesno: profesori ne stare, samo se stvari i okol-
nosti oko njih mijenjaju. Pristizu nove generacije
kojima valja prenositi znanje. Njima kalendarska
godina, mimo svih drugih, pocinje 1. septembra i
tako se i organizuju.

Njima se bolovanja poklapaju s vikendima, raspus-
tima i drzavnim praznicima. Da se ne bi gubili Skol-
ski casovi. Nerijetko ih i smrt zatekne u te dane.
Iza njih ostanu tek naceta kutija lijekova, trecina
neprocitane knjige, nepredati mjesecni planovi, i
pokoja anegdota, koju generacija generaciji u be-
skraj prenosi i tako produZzava sjecanje na njih.

0d postenih ljudi - dovoljno.

M Grupisanje ucenika
u razredu

Jedan od osnovnih problema koji se javljaju u
danasnjim razredima jesu upravo grupe koje se
formiraju medu ucenicimai. Upravo te grupe su
jedan od osnovnih uzroka nastanka drugih pro-
blema kao $to su vrsnjacko nasilje. Grupe se for-
miraju s ciljem zajednic¢ke borbe protiv drugih
ucenika ili grupa. Razlozi formiranja grupa su
razni, a neki od njih su:

Nacionalnost

Ukoliko ucenici pohadaju nastavu u sredini gdje
nastavu pohadaju i ucenici drugih nacionalnosti,
dolazi do stvaranja grupa medu ucenicima na
osnovu zajednicke nacionalnosti. Kao posljedica,
dolazi do fizickog i verbalnog nasilja medu uce-
nicima, te raznih drugih vrsta nesuglasica ili ra-
sprava.

Financijska situacija

Zivimo u sredini gdje su klasne razlike jasno
izrazene. Tako su i medu ucenicima klasne
razlike, jedan od osnovnih problema koji dovode
do ljubomore medu u¢enicima i formiranja grupa
na bogate i siromasne.

Zajednicki interesi

Ovaj nacin formiranja grupa je manje izrazen, ali
ne i zanemariv, s obzirom na to da se medu uceni-
cima javljaju grupe onih koji treniraju nogomet,
onih koji treniraju odbojku, onih koji slusaju rock
muziku i onih koji slusaju narodnu muziku, i sl.
Ukusi su razli¢iti i o njima ne treba raspravljati,
a pogotovo ne formirati grupe s ciljem ubjedenja
drugih da ono $to oni rade nije ispravno.

Razlike u ocjenama

Povremeno se desi da neki ucenik koji je slabi-
jih ocjena u odnosu na druge, ne moze da zatrazi
pomoc¢ od ucenika sa boljim ocjenama, iz razloga
$to su u razli¢itim grupama i nisu na istom nivou
znanja u $koli. Isto tako, zna se desiti da odlican
ucenik biva verbalno maltretiran od strane slabi-
jih ucenika u razredu, koji ¢ine vecinu, te nazvan
pogrdnim imenima.

Stupanj popularnosti

Ovo je 21.stoljece, stolje¢e koje su okarakterisale
drustvene mreZe i tehnologija. Medu ucenicima
se formiraju grupe na one popularne na drustve-




nim mrezama i one manje popularne. To dovodi
uglavnom do ismijavanja i podrugivanja, a neri-
jetko i do fizickog obracuna grupa.

Izgled

Nismo svi nadareni da izgledamo lijepo, da smo
zgodni, elegantni, lijepo i uredno odjeveni... Me-
dutim, tako ne razmisljaju ucenici koji formiraju
grupe u razredu na osnovu toga kako ko izgleda.
Najvise budu maltretirani gojazni ucenici i u¢eni-
ci koji su razli¢iti u stilu odjevanja.

Spol
Na planeti Zemlji nije jo§ uvijek u potpunosti
iskorijenjen oblik drustvene zajednice gdje muski
rod vodi glavnu rije¢, $to se odrazilo i na uceni-
ke u nasim $kolama. Na osnovu spola dolazi do
podjela u razredu, gdje, uglavnom, muskarci pot-
cjenjuju i omalovazavaju djevojke. Razlog tome je
ograni¢eno razmisljanje, kao i uticaj porodice na
same ucenike.

Ernes Halilovi¢ i Aid Begovi¢, IIg

U subotu, 10. februara, ucenici Srednje tehnicke
$kole,Tesanj, tradicionalno su posjetili planinu
Vlasi¢. Na jednodnevmi ili su ucenici svih odje-
ljenja u pratnji svojih profesora i direktora skole.
Ova srednjobosanska planina nikoga nije ostavila
ravnodu$nim,pa tako ni nase ucenike koji su se sa
pozitivhim utiscima vratili. U povratku je posje-
¢en trgovacki centar ,,Fis“ u Vitezu ,$to se naroci-
to dopalo ucenicima, ali i profesorima. Uz odli¢nu
atmosferu, ugodno putovanje, druzenje,pjesmu i
smijeh nasi ucenici i profesori su uzivali u zim-
skim radostima na Vlasi¢u. Nadamo se da ¢e se
ovaj tradicionalni izlet nastaviti organizirati, te da
¢e i buduce generacije uzivati u zimskim carolija-
ma neke od nasih planina.

B Kantonalno takmicenje iz matematike
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Ove godine, kao i proteklih godina, ucenici

I ﬁg — Srednje tehnicke $kole Tesanj, u pratnji pred-

metnih profesora, ucestvovali su na Kanto-
nalnom takmicenju srednjih $kola iz mate-
matike. Takmicenje je odrzano 10.marta u
Mjesovitoj srednjoj $koli u Maglaju. Nasu
$kolu predstavljali su ucenici koji su ostvari-
li najbolje rezultate na $kolskom takmicenju.
Srednja tehnicka Skola nakon deset godina
ponovo ima predstavnika na federalnom ta-

kmicenju, zahvaljujuci ucenici prvog razre-
. da Elektrotehnicke $kole, Fatimi Hadzikadu-
ni¢, koja je, zauzevsi cetvrto mjesto, ostvarila
' plasman na federalno takmicenje, a koje ¢e
biti odrzano na Prirodno-matemati¢kom fa-
kultetu u Sarajevu. Nije zanemariv ni uspjeh
i trud drugih takmicara nase Skole, koji su
imali manje srece, koncentracije i predzna-
nja od Fatime. Nagim takmicarima Zelimo
iskreno cestitati, a Fatimi Zelimo puno srece
i $to bolji plasman na federalnom takmice-
nju 24. marta.




B Kantonalno takmicenje iz fizike

17. marta, u Katolickom $kolskom centru ,,Sveti
Pavao® u Zenici odrzano je kantonalno takmicenje
za ucenike srednjih $kola. Uz pratnju predmetnih
profesora Admira Kopica i Adele Muminovi¢, uce-
nici nase $kole: Fatima Hadzikadunic¢ i Ernes Hali-
lovi¢, Haris Kopi¢ i Emir Hrnji¢, te Omer Salkamo-
vi¢ i Ehlimana Ahmetovi¢ podijeljeni u tri oblasti
(Mehanika i termodinamika, Elektromagnetizam i
talasi, Optika i atomska fizika), ostvarivsi najbolje
rezultate na $kolskom takmicenju, predstavljali su
Srednju tehnicku Skolu na kantonalnom takmice-
nju. Ostvarili su jako dobre rezultate, ali, nazalost,
nisu se plasirali na federalno takmicenje. Cestita-
mo im na ostvarenom uspjehu, ali i trudu i zalaga-
nju, te se nadamo boljem uspjehu takmicara nase
$kole sljedece godine.

Ernes Halilovi¢, II g
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M Ucenici Masinske skole u
posjeti Man Hummelu
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Godis$njim planom rada Aktiva masinske struc-
no-teorijske nastave planirane su stru¢ne ekskurzi-
jeiposjete ucenika Masinske $kole raznim privred-
nim kolektivima koji se bave metalopreradivackom
djelatnos¢u, kako na nivou op¢ine, tako i $ire.

Jedna u nizu planiranih posjeta privrednim su-
bjektima u op¢ini Te$anj realizirana je u Cetvrtak,
5.4.2018.godine, kada su ucenici prvog razreda
Masinske tehnicke $kole u pratnji profesora: Amire
Hrvi¢, Omera Hasanica i Muje Brke, posjetili Man
Hummel. Tri inZinjera su, kao predstavnici doma-
¢ina, u trosatnom, dobro osmisljenom programu
posjete, uc¢enike upoznali sa kompletnim progra-
mom proizvodnje svih vrsta filtera koji se izraduju
u fabrici.

B Kantonalno debatno
takmicenje

7.4.2018. godine, na Pravnom fakultetu Univer-
ziteta u Zenici, a pod pokroviteljstvom Mini-
starstva obrazovanja ZDK, odrzano je Kantonal-
no debatno takmicenje. Ekipu Srednje tehnicke
skole (¢inili su: Ajla Kurbasi¢, Amra Lugonic,
Ensar Djedovi¢ i Adnan Pihljak, te profesorica
Alisa Rami¢-Dudi¢. Nasi debatanti su u polufi-
nalu porazeni od debatanata visocke gimnazije.
S obzirom na to da je debatni tim prvi put uce-
stvovao na kantonalnom takmicenju, zaista mo-
zemo biti zadovoljni ovim rezultatom i ¢estitamo
nasim debatantima na borbenosti.

Amra Lugoni¢ II md2
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[ Mall dar za vellku stvar

25.maj 2017.godine ostat ¢e upamdcen kao datum
kada su ucenici jednog nemirnog razreda, tada
IIImd3, napravili naljepsi Mali dar za veliku stvar,
istoimenu humanitarnu akciju, a sve to u reziji svo-
je maste i dobre volje!

Vodeni humanosc¢u, ono $to je sinonim za njihovu
profesiju, odlucili su usre¢iti svoje kolege iz razreda
koji nisu mogli sebi priustiti maturalnu ekskurziju.
Zasukali su rukave, uzeli oklagije, prstohvat $ecera
i bragna i pravili ukusne kolace koje su dugo bili
omiljena poslastica u zbornici i medu ucenicima.
Prodaja je isla dobro, ali oni su htjeli vide za svoje
kolege. Stoga su uz podrku Centra za kulturu i ob-

razovanje Tesanj uspjeli organizovati humanitarno
vece gdje su prikazali kako nisu samo vrsni kuhari
ve¢ i izvrsni glumci, pjevaci i recitatori.

Te veceri u prepunoj sali Doma kulture (CKO)
izveden je repertoar gdje je publika uzivala do
posljednjeg daha. Emotivne izvedbe sevdalinki i
energicnih pop pjesama grijali su dlanove publike,
recitacija o najljepsoj nam Bosni i Hercegovini na-
jezila je sve prisutne, a kao $lag na kraju, ¢lanovi
dramske sekcije nase $kole odigrali su predstavu
Porodi¢na idila koja je nasmijala sve posjetioce do
suza!

Ponosno su izjavili da su prikupili te veceri 1600
KM 8to je omogucilo placanje ekskurzije za tri uce-
nika, $to je veliki uspjeh bio za njih i ogroman vjetar
u leda da nastave ¢initi dobra djela i pomagati dru-
gima. Njihova razrednica , profesorica bosanskog
jezika i knjizevnosti Selvedina Karagi¢ dodala je
u svom kratkom obracanju: “3md3, volim vas!” §to
je bilo dovoljno njenim ucenicima da shvate da su
ucinili izvanrednu stvar.

Svoj uspjeh su proslavili na plazi u Lloret de Maru,
uz pjesmu i smijeh, kako im to prilici.

Nadaju se, kako kazu, da ¢e ih po tome pamtiti i da
¢e drugi ucenici slijediti njihov primjer jer dobro se
dobrim vraca i samo se lijepe stvari pamte!

B Meduskolski debatni susreti

U petak, 17.11.2017. godine, debatni klub Sred-
nje tehnicke Skole TeSanj bio je domacin me-
duskolskog debatnog druzenja. Naime, u goste
su stigli debatanti Gimnazije Musa Cazim Cati¢
Tesanj i Mjesovite srednje $kole Stjepana Radi-
¢a Usora. Tema ovih susreta bila je: Inkluzija je
ljudsko pravo. Odrzane su dvije debate, a bilo je
vremena i za druZenje i upoznavanje. U vese-
lom raspolozenju razgovaralo se o problemima
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srednjoskolaca, ali i o predstojecem regional-
nom takmicenju u organizaciji CKD-a Sarajevo.
Zahvaljujemo se svim debatantima, tre-
nerima: Nadi Brki¢, Sabahudinu Cema-
nu i Kristijanu Glava$u na uloZenom trudu.
Debatante Srednje tehnicke $kole vode, i ove su-
srete su organizovali treneri Alisa Rami¢ - Dudi¢
i Albin Softi¢.




Aktiv bosanskog jezika i knjizevnosti Srednje teh-
nicke $kole je i u toku ove skolske godine organizo-
vao za ucenike posjetu Pozoristu mladih Tuzle, sa
kojim se ve¢ godinama razvija uspjesna saradnja.

13.12.2017.godine su ucenici prvih i drugih razre-
da Srednje tehnicke $kole zajedno sa svojim profe-
sorima imali Cast i zadovoljstvo gledati glumacko
- plesni spektakl “Iskorak” na sceni Bosanskog kul-
turnog centra Tuzla. Ovaj mjuzikl je problematizi-
rao vr$njacko nasilje i diskriminaciju, $to je medu
ucenicima izazvalo iskrene i pozitivne reakcije.

M Posjete ucenika pozoristu i kinu

16.3.2018.godine ucenici trec¢ih i ¢etvrtih razre-
da su imali priliku vidjeti premijerno prikaziva-
nje filma Ruza u kinu Cinestar, u Tuzli. Film su
snimili glumci Pozori$ta mladih Tuzle, a scenario
za film je napravljen prema istoimenom romanu
Nure Bazdulj - Hubjijar.

Veliki odziv i zaiteresovanost u¢enika i profesora,
kao i emocionalne reakcije i pohvalni komentari
ukazuju na to da su mladi Zeljni kulturnih desava-
nja i umjetnickih sadrzaja.
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B Matematika i fizika nisu bauk

Dosta ¢esto ucenici u osnovnim i srednjim $ko-
lama ne simpati$u predmete poput matematike i
tizike. Sigurno da svaki u¢enim ima neki svoj ra-
zlog zasto matematika ili fizika nisu predmeti koji
mu “leze”, a mnogi smatraju i da su ovo poprili¢no
dosadni predmeti.

Mogu li pokusati da razbijem ovu predrasudu?

Matematika nije samo gomila brojeva, oznaka i
geometrijskih oblika. Da su je fizicari, hemicari,
inZinjeri i ,naravno, sami matematicari gledali na
takav nacin, ovaj svijet bi jos$ uvijek lutao mra¢nim
i zaostalim hodnicima covjec¢anstva. Matematika je
jezik prirode. Jeste li ikad osluhnuli $ta vam govori
priroda? Ako niste, svakako bi trebali. Kazu da je
matematika kraljica svih nauka. I defintivno zaslu-
zuje tu titulu jer jednostavno ne postoiji dio uni-
verzuma u kome ova nauka nije nasla svoje mjesto.

A znas li $ta je fizika? Je li to stvarno samo onaj
dosadni predmet sa hrpom formula, slika i ne-
razumljivih pojmova. E pa nije. Fizika je sama

B Muzicki talenti nase skole

zika carolija.

Lejla Bejtic, [llmd3

lintezivno sam pocela tim svirati klavir u svojoj
osmoj, devetoj godini, kad sam upisala Osnovnu
muzicku Skolu “ Resad Kadi¢ . Glavni uzor koji
me podstakao da se tim i bavim i zavolim muziku
je moj otac, kojem je muzika, takode, predstavlja-
la neki bijeg od stvarnosti i nesto $to ga upotpu-
njuje. Pored toga, oduvijek volim klasi¢nu muziku
i muzicke velikane kao §to so Mocart i Bah, pa su
mi ta djela, te note, predstavljali nesto tako veliko,
da sam i sama pozeljela da se time bavim muzi-
ciranjem.
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priroda, tijelo prirode. To je tijelo koje progovara
jezikom matematike. Pogledaj oko sebe i kazi pr-
vih 10 stvari koje vidis. Svaku od tih stvari fizika
moze da ti objasni. I jo§ kada se to zacini sa malo
hemije i biologije, nastane jedna predivna prica.
Covijek je dio ovog velikog univerzuma i tuzno je
to $to postoje ljudi koje ne zanima $ta se desava
u prirodi. Mi smo dio prirode, ali je i priroda dio
nas. Covjek, da bi spoznao sebe i dokucio svoju
svrhu,mora prvo da upozna prirodu. Sve §to vi-
dimo oko sebe je djelo Uzvisenog Tvorca, sve je
savr§enstvo Njegovog stvaranja. Pusti da te to sa-
vr$eno djelo svaki dan iznova odusevljava.

Naredni put kada budete na ¢asu matematike ili fi-
zike, sjetite se ovog.Otvorite svoja srca prema ovim
¢udesnim naukama. Sto vise budete trazili odgo-
vore od same prirode,ona vam se sve vise otvarati.
Od brojeva i zakona fizike pricajte svaki put jednu
novu pricu o prirodi. I jednostavno,nema potrebe
da fizika i matematika ikada vise budu bauk.

Almira Ribic, Imd1

Moja ljubav prema muzici i Zelja za sviranjem klavira pocela je jo$
od malih nogu.Muzi¢ko obrazovanje zapocela sam sa 10 godina.
Pocetak, kao i uvijek bio je tezak,ali moja Zelja za sviranjem je bila
jaca.Sviranje klavira zahtijeva temeljitu analizu svakog muzickog
djela kojeg dobijem u ruke, ali sa redovnom i temeljitom vjezbom,
pozitivan ishod je zagarantovan.Pored toga $to je za sviranje klavira
potrebno mnogo tenickih saznanja, veoma je bitno i ono nesto, sto
nas nijedan profesor ne moze nauciti, a to se krije u nama.Nasa
emocija, na§ pogled na svijet, nasa zelja da ponosno podignemo
ruke sa tipki nakon zavr$ene kompozicije.Klavir za mene predstav-
lja instrument pomoc¢u kojeg imam mogu¢nost da predstavim sebe
u pravom smislu.Ako pomoc¢u melodije mozemo izazvati emociju
kod slusalaca i kod samog sebe, s pravom mozemo re¢i da je mu-




Narodna poslovica kaze:

Potrebno je malo vizije, volje i dosta truda, rada i
zalaganja nekolicine radnika i rukovodioca skole.
JU Srednje tehnicka $kola u periodu 2014-2017.
godina napravila je pravi bum i u relativno teskoj
drustvenoj situaciji uradila gotovo nezamislivo.
Naravno, sre¢a prati hrabre te u ovom periodu
imamo i znacajan broj vanrednih ucenika §to
je omogucilo znacajnu zaradu Skoli. U opremu i
uredenje $kole ulozeno je preko 100.000 KM pri
¢emu su sve radove izveli radnici skole.

Uredeni su i opremljeni kabineti za zdravstvenu
njegu i elektrotehniku, uredena je multimedijalna
ucionica i biblioteka $kole. Uredena su i opremlje-
na dva kabineta informatike za paralelno izvode-
nje nastave informatike. Poprvi put je uredena i
savremeno opremljena radionica za elektroteh-

L —

Posebna prica je adaptacija tzv. radionice, odnosno
jedne od ucionica $kole. Ta ucionica je predstav-
ljala stalni problem jer vecina ucenika nije Zeljela
da imaju nastavu u toj ucionici. Uzimajuci u obzir
tradiciju masinske industrije i Masinske tehnicke
$kole, odluceno je da se ucionica renovira i adap-
tira za kabinet/radionicu za Masinsku tehnicku
$kolu. Izvr$ena je zamjena prozora, kompletno su
renovirani zidovi i pod ucionice. Nabavljen je novi

, Sve se moze, kad se hoce!*

HE EE
E' B N

ni¢ku $kolu. Zamijenjena je dotrajala unutarnja
stolarija sa novom plasti¢cnom stolarijom. Takode,
nabavljeno je preko stotinu novih stolica, mikro-
skopi za biologiju, setovi laptopa i projektora za
sve strucne aktive i jo§ mnogo toga.

Naravno, i u 2018.godini nastavljeno je istim, ako
ne iubrzanim tempom. U 2018.godini u budzetu je
predvideno 30.000 KM za investicije ( renoviranje
krova, nabavka vanjske stolarije i renoviranje ulaza
u zgradu $kole ) te 20.000 KM za nabavku opreme.

Po prvi put, nakon izgradnje zgrade kole, uz pomo¢
Ministarstva obrazovanja Ze-do kantona pocela je
zamjena dotrajale vanjske stolarije na u¢ionicama.
Iz vlastitih sredstava gkola je izvrsila zamjenu ula-
znih vrata i renoviranje ulaza u zgradu skole.

namjestaj za ucionicu, stolovi i stolica za ucenike.
U ucionicu je postavljen fiksni projektor i projek-
ciono platno radi olaksavanja koristenja laptopa i
prezentacija u nastavnom procesu.

Nabavljeni su posebni radni stolovi na koje su
montirani $kripovi. Isto tako, nabavljena je razlicita
oprema i alati koji ¢e omoguciti kvalitetniju nasta-
vu prakti¢ne nastave Masinske tehnicke skole.
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M Ve

Svi mi u Zivotu imamo trenutke kada okre¢emo
novi list u Zivotu i nastavljamo dalje. Novi poce-
tak znaci i kraj jedne Zivotne faze. Ta faza se zove
I'Ve.

Kada zavirimo u riznice sjecanja, najprije se sje-
timo Ibrahima, uvijek vedrog i nasmije$enog,
spremnog da svima pomogne. On nas je, naza-
lost, prerano napustio i nije dozivio da skupa pro-
slavimo kraj ove $kolske godine. Zauvijek ¢e nam
ostati u sjecanju kao dobar drug.

Nas$ razred voli rasprave, zezanja... Nismo uvijek
slozni i stalno se prepiremo oko sitnica, uvijek ga-
lamimo na ¢asu i svako nastoji da bude po njego-
vom. Nejla kaze da jedva ¢eka da se sve ovo zavrsi
jer nije lahko u razredu biti najljepsi. Fazli i ona
su tandemi te se cesto takmice ko ¢e postignuti
bolji uspjeh u ucenju. U klupi do njih sjedi Za-
hir, uvijek pospan. A tu je i Kameni Spavac, na$
Esad. Jo$ se nada dvojkama iz matematike. Enes
se usre¢io kada se, u drugom razredu, prebacio u
na$ razred. Aidin Karabegovi¢ ima izgraden spe-
cifi¢ni humor. Uspijeva nasmijati cijeli razred. El-
dar je miljenik cijelog razreda. Neki ucenici su bili
u prolazu. Oti$ao je Ahmed u Medicinsku $kolu.
Selmir je brzo shvatio da mu struja nije jaca stra-
na, a Halil je nadomjestio prazninu u razredu.
Neobjasnjiva je Huseinova ljubav prema kompju-
terima. Kompanjon u poslu mu je Ahmo. Ni Mu-
ameru nisu strane igrice na racunaru. Sa Emirom
i Sanelom se takmici kome ¢e biti bolji prosjek.
Selver i Adis slikovito pokazuju $ta znaci pravo
prijateljstvo. Nedim i Mirza su deZurni zabavljaci.
Mirza je ¢e$c¢e na ,probama“ nego na ¢asovima.
Uvijek nade nacin da opravda izostanke. Aidin
je na stalnim ljubavnim mukama. A neopravda-
ne izostanke tretira kao bolest. Armina ima iste
muke. Mahir i Himzo su usavrsili prepisivanje
pa drugima drze skracene kurseve. Merim cesce
svraca u ,,Elmu® nego u $kolu, pa pocesto profe-
sori misle da nam je dosao novi ucenik. Mirnes,
inace poklonik lika i djela duga Tita, pred tablom
je samo kada treba ne$to nacrtati. Ne smijemo za-
boraviti i najveceg boeme, He¢u, kojem malo ko
i zna pravo ime. Razrednica, Indira Kapi¢, dala
nam je bezbroj savjeta. Najupecatljivija je njena
recenica: ,, ima li, djeco, kakvih problema?“ Svi je
puno volimo.
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M IVg Moj razred

Dosla sam da se obrazujem, nau¢im vazne stvari
o zivotu,ali ono $to sam usputno dobila ne moze
se platiti ni kov¢egom zlata. Mi smo prijatelji, bra-
¢a, sestre, porodica koja je uvijek tu jedna za dru-
ge i kada ne mozemo pomoc¢i mi nademo nacin.
Ko zna koliko je sudbina isprevrtala svijet da do
naseg susreta dode, da spoji ba$ nas razlicite duse.
Toliko tajni, srece, tuge, uzbudenja, svada, toliko
radosti, proslo je kroz moj razred. Od maloljetnih
djecaka i djevojcica do punoljetnih ozbiljnih mo-
maka i djevojki. S vremenom smo gradili ozbiljne
karaktere i shvatali poentu Zivota, stvarali ciljeve i
ostvarili ih. Kod nas vazi poslovica: svi za jedno-
ga, jedan za sve. More komicnih situacija svakoga
dana obasjavalo je ucionicu, a zbornica je uvijek
brujila o naem razredu. I sutra kada prode ma-
tura i kada nas nase haljine i odjela budu sjecala
na $kolske dane, znam da ¢emo imati osmijeh na
licu i da ¢emo se rado sjecati svakoga od nas. Sve
dane, lijepe i lose trenutke nikada ne¢emo baciti
u ruke zaborava, jer se sve i odigralo da bi bilo
zapamceno. I kada se za deset godina svi okupimo
na godisnjicu mature, znam da ¢emo imati ostva-
rene snove i ciljeve koje smo zajedno zamisljali.
Onda ¢emo ponovno zapjevati kako smo to ne-
kada radili. Svaki trenutak $kolovanja ce biti ure-
zan u nase sjecanje i necemo dopustiti da to ikada
nestane.

Maja Stoji¢, IVg

M IVecl

Sve ono $to smo gradili za ove 4 godine, pa ¢ak i
za cijeli na$ Zivot doglo je vrijeme da stane u ovih
nekoliko recenica koje ¢e uvijek ostati nedore-
¢ene. Dosao je taj trenutak da pokazemo svijetu
koliko vrijedimo i koliko zelimo da se borimo za
ono $to volimo. Hrabro prelazeci svaku stepeni-
cu ka nasem uspjehu dosli smo do zadnje. Sve je
pocelo prvog septembra, prvi put smo se susreli
sa osobama koje ¢e nam ostati urezane duboko
u nasem sjecanju. Prvi razred smo proveli u ma-
ti¢noj $koli, ali nas$ Zivot tek pocinje u nasem ob-
danistu, tj. mjestu kojem ¢emo posvetiti i ostaviti
najljepse uspomene. Bili smo i ostali vjerni doma-




¢ini Rubina i uvijek smo ljubazno docekivali go-
ste ,gore iz $kole“ . Pocet ¢emo od prve klupe koja
je bila zastor iza koje se nalazio ,,svijet umjetnika®
Edina Hodzi¢, djevojka koja je sa nama boravila
3 godine, zadnje se bas ne sjeca jer je nju prespa-
vala. Mirsela Hrvi¢, jedina osoba koja je procitala
knjiga za ove 4 godine vi§e nego mi svi za cijeli
zivot. Tvrdavu je najbolje razumijela. ( Profesori-
caSelvedina je bila fascinirana, jer je i knjiga bila
fascinantna.) Ajla Mujakovi¢, vjerni pomagac pri
izradi svakog testa, te njezina kolegica iz klupe,
Lamija Ali¢, pobunjenik naseg razreda, vje¢ni En-
glez i imalac korektora. Jedine dvije osobe koje
su profesoru Kopic¢u prilikom ulaska u ucionicu
rekle: ¢ao. Odmah do njih dvije Kadusicke: Elvi-
ra i Elmedina, velike uzdanice i nade ekonomske
$kole koje su budno motrile svaki ¢as, te se nadaju
dobro pla¢enom poslu. Prelazimo na gupu umjet-
nika. Prva od njih je Lejla Navrboc, mala,sitna, al*
dinamitna. Uskoro se udaje pa je $kolu stavila u
drugi plan. Druga je Merima HadZzan, djevojka
koja neprestano spava, ali kada se spomene hra-
na, odmah dize glavu. Pored njih dva bisera, Me-
dina Solo i Merima Alibali¢, u ¢ijim torbama je
$minka odavno zamijenila knjige. I, da, trebamo
napomenuti da se njihov pjevacki nastup odgada
do daljnjeg. Njima se pridruzuje i Senija Kadu-
$i¢, desna ruka profesora Kopica, koja se takoder
nada dobro placenom poslu, kao ostale dvije Ka-
dusicke. Njena prijateljica Ajla Alibegovi¢, koja je
po poznavanju engleskog jezika mogla da radi u
Engleskoj ambasadi. Ovim biserima pridruzuje
se i Sabahudin Husibegovi¢, koji je igrom slucaja
postao je lider. Njegov jedini muski kolega Adnan
Babaji¢, osoba koja je 5 minuta prije zavrSetka
svakog ¢asa pitala da ide u WC pa pravac Rubin.
Odmah do njega Sanida Hodzi¢, prvi vozac naseg
razreda, na ¢iju titulu smo se vi$e puta izvlacili sa
¢asa. Njena draga prijateljica Lejla Hodzi¢ pred-
stavnik Louis Vuittona i na$ veliki make up aritst.
Preostale su jo$ dvije ucenice, a to su Enida Beso,
prvi zenski kamiondzija ekonomske $kole i Selma
Ogric¢, kojoj je cesto ispjevana pjesma od strane
profesora Adema Halilovi¢a: ,, Putuj Selma i ne
naginji se kroz prozor® Sve ovo ne bismo uspjeli
bez nase najvoljenije rahmetil razrednice Fadile
Gogic¢. Zeni kojoj smo bili na prvom mjestu i koja
je najvise nade polagala u nas. Ona je zasluzna za
svaki na$ uspjeh, a nase padove vjesto je pokriva-
la. Veliko hvala njoj i svim profesorima, bez kojih
nase Skolovanje ne bi bilo potpuno.

Lejla Navrboc

M IVec2

Ako vas zanima u kom razredu i tabla ne voli ma-
tematiku, i zbog koga Rubin ima poslovanje u do-
bitku, samo navratite do IVec2.

Ako nas samo malo bolje upoznate uvidjet ¢ete da
smo mi razred prvaka. Ukoliko ne znate matema-
tiku, Selvo ¢e za sekund da “izvadi” korijen iz bilo
kojeg broja, a odmah na visokom drugom mjestu
je i Berina, nasa vrijedna predsjednica, koja moze
biti ozbiljan predstavnik Zena u politici.

Ako bacite oko na dnevnik i upisane izostanke,
tamo se na prvo mjesto smjestilo vise njih: Nejra
S.,Envera, Lejla R.i Amina Sejdi¢, a izostanke vri-
jedno i redovno “sabjera” nasa Elma Kalabic.

Prvakinja u kasnjenju je nasa najbolja fudbalerka
Nermina, a opravdanja i dokaze za iste nasa Lejla
ima.

U raspravama i svadama vole kontrirat, Lejla Ka-
rahmet i DZenita po Zivcima odli¢no znaju svirat.

Zbog Mensure, Amre, Elme A., Nejre Ziko i
Ahmi¢ Rubin odli¢no posluje, a najvise lajkova na
instagramu dobije Amina Rami¢ sa svojim novim
osmijehom.

Sve metode prepisivanja uvjezbala je Alma, a naj-
bolje fore i viceve, i recenice za osvojit djevojku
na$ fudbaler Sabahudin Bobari¢ ima.

Berina Rami¢ je najbolja u timskom radu, kad
god bjezimo, ona prva ide.

Ako mislite da nemamo nekoga ko nas svakod-
nevno uveseljava pjesmom varate se, jer u tome je
najbolja Maida Rahic.

I za kraj, autor teksta koji svaku svadu isprati “ko-
lutanjem oc¢ima’, predlozi sljede¢u knjigu za cita-
nje i naravno uz knjigu neki novi makeup proi-
zvod.

Amina Mujkanovi¢
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Kazu da je 2014-ta davno bila,nama vala i nije.
Kao da je jucer bilo kada su se u ucionici broj 31
sastali ,prvaci“ okolnih mjesta i sréano preuzeli
ulogu nove generacije Masinske $kole ©). Rekli
su nam da ¢emo biti zajedno cetiri godine i da
nas ceka sve i svasta, od smijeha do placa, od tuge
do radosti, od niza grafickih radova, koji su se
naravno radili zadnji ¢as pred predaju, preko ne-
brojenih testova za koje se naravno nismo nikad
dovoljno spremili, do raznih dozivljaja i dogadaja
koji su nam se desili, neki planirano neki nepla-
nirano. I Boga mi, nisu slagali nista. Kroz te Cetiri
godine smo bili kreatori raznih ,,igara i manifesta-
cija“ koje smo izvodili u uc¢ionici da bi se opustili i
da bi sto lakse prosli kroz sve te obaveze i zadatke
koje su nam dali. Bilo je tu naravno i raznih neze-
ljenih posljedica tih igara, ali mi se nadamo da je
to uprava $kole razumjela i pripisala nasoj mlado-
sti i neiskustvu ©©). Nikad nam nije manjkalo $ala,
viceva i fora koje smo smisljali da bi uljepsali jed-
ni drugima dan, jer kako kazu sa smijehom je sve
lakse. Znali smo da nam je dobro dok se $koluje-
mo, pa smo zato iskoristili maksimalno svaki tre-
nutak. Naravno, bilo je i medusobnih nesuglasica
i konflikata ali smatramo da smo iz toga najvise i
naucili. O¢vrstili smo jedni druge. Pokazali jedni
drugima kakav treba biti a kakav ne. Nismo do-
pustili formiranje kojekakvih grupica, nego smo
mi svi bili grupa. Voljeli se i postovali koliko smo
mogli i koliko je trebalo. Tesko je to sve objasni-
ti, jer ne mogu 4 godine stati u 20 recenica,ali iz
svega ovoga je nastala ekipa koja je ista kao i pret-
hodne,a ustvari potpuno razlic¢ita,ekipa koja sutra
napusta ovu $kolu ali iz nje nosi nesto jako vazno
i vrijedno,a to nesto se ne moze opisati i re¢i, nego
se treba dozivjeti, ekipa koju ¢ine 19 momaka i 4
djevojke, koje su naravno najljepse u cijeloj STS.
Ekipa koja se zahvaljuje i ovim putem izvinjava
za sve isfrustrirane trenutke sa nama svim profe-
sorima koji su imali ¢ast da prenesu svoje znanje
na nas, a pogotovo liderima nase struke profesori-
ci Amiri i profesorima Muji,Omeru i Sulejmanu,
koji nam prenesose sve tajne i spise iz masinstva.
A vama koji citate, puno srece,zdravlja i lijepih
trenutaka, i ne zaboravite sa osmijehom je sve
lakse. Toliko od nas !
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Evo i nas, IVmd1. Otkad se pojavio, vazda je na
meti, u zbornici mi smo bili uvijek na tapeti. Dva-
deset sedmero, eto, na kraju nas ima, kad u bol-
nici se pojavimo, sve mora da $tima. Svoj posao
radimo vjesto, a evo i o svakom od da procitate
nesto. Krenut ¢emo od Barica, nasih prvih troje,
koje uvijek prve prozivaju, bez njihove volje. An-
tonela, mala je i slatka, lektiru svaku ¢ita bez za-
ostatka. Sljedeca je Tanja, kosu najljepsu ona ima,
svojom pojavom uljepsa dan svima. Danijel, ili
Cico, vazda sa curama ima problema, ali kad ih
vidi obuzme ga trema. DZana je tu da nas sve za-
smije, svakom se profi suprotstaviti smije. Inas je
tu za sve sa e baya, uvijek tu za druzenje i s njim
je prava bleja. Zerine u razredu mi imamo tri, pa
¢emo svaku od njih spomenuti. Nasa Zeri Huskic,
miljenica mnogih, ali kad je ljuta sa puta joj se
skloni. Pored Zeri Huski¢, tu je i Dzani¢, po cijeli
dan se ona smije, ako dira$ njeno ona ¢e da bije.
Zerina i Dalila sijamske su u paketu, Zeri voli VIP
i POPS, dok Dali drzi dijetu. Adelisa i Adela ne-
razdvojne od malena, jedna za drugu uvijek tu su
kad treba. Indira i Hana zajedno se pamte, gdje
god da se pojave macke su prave. Minela, Mejra,
Daria i Elma, u prvoj su klupi, i prvu liniju brane,
nerazdvojne su uvijek, ima li ko na crtu da im sta-
ne? Eldina je tu kad se nasminkati treba, ali strah
od odgovaranja uvijek je vreba. Azemina da po-
mogne uvijek je tu, ali prepisivanje je strana rije¢
za nju. Vedo je tu da sve pod kontrolom drzi, kad
je hemija u pitanju uvijek je najbrzi. Almi je bo-
sanski uvijek jaca strana, sa svim stilskim figura-
ma ona je upoznata. Ines nasa, u Rubinu vazda,
ali za dokumentaciju ona je pravi gazda. Dajana,
Daca, crni pojas ima, svojim osmijehom popravi
dan svima. Selma i Svrzo na testu uvijek sve pre-
pisuju, a kada se smiju do hirurgije se ¢uju. Anur
o tehnologiji sve zna, uvijek tu da prisko¢i i svo-
ju pomo¢ da. Rejhan za prava razreda uvijek se
bori, posljedica toga on se ne boji. Na kraju tu je
razrednica Alisa, koja mora biti dio ovog zapisa.
Bila je uvijek tu za nas, od problema u njoj smo
uvijek vidjeli spas. Do kraja, ostalo jo§ malo, do
$kole nam vise uopce nije stalo. Druzenja i smijeh
su nam u planu sada, a za dobrim ocjenama ne
umire nam nada. Eto to smo mi, nemamo $ta kri-
ti, IVMD1 zapamcen je ostao i dugo ¢e biti!
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Jedna od rijetkih generacija koja je imala 24 dje-
vojke u razredu, bez i jednog muskarca. Dobro,
bio je jedan, ali on je izdrzao s nama samo 15
dana, Antonio Grgi¢. Ostao je zapamcen iako je
bio kratko s nama. Nazalost, dvije su nas napu-
stile, ali nadamo se da su nasle svoj put ka sre¢i.
Razred koji se duge 4 godine drzao na vrhu liste
kao najbolji razred. Bilo je mnogo lijepih stvari,
kao i manje lijepih, ali tako je to sa 22 Zene, zna-
te, nije lahko. Sve smo to prosle zajednickim sna-
gama i evo, konacno smo stigle do kraja. Fanta-
sti¢na trojka razreda: Ajla Bahti¢, Berina Ceman
i Mirela Tuki¢. Gdje je jedna, tu su i druge dvije.
Berina (Cemi), najveca spavalica u razredu. Mo-
gla je da zaspi kad god, i gdje god. Ajla, ucenica
kojoj je uvijek uc¢injena nepravda, posebno kod
prof. Kopic¢a. Mirela (Tuki-koja je dobila nadimak
zahvaljuju¢i nekadasnjem prof. Ernadu Prnja-
vorcu), djevojka koja je bila zaduzena za smijeh
i humor, ¢ak i kada nam nije bilo do toga.Inace,
Ajla i Mirela su bile ,,najmirnije“ djevojke u ra-
zredu, te su iz nekog nepoznatog razloga jedine
imale po jedan neopravdani izostanak za ove 4
godine. Tu je i nasa malena Nejla Cehaji¢, naj-
pouzdaniji blagajnik ikada. Ne daj Boze da njoj
promakne kakva informacija, jer sve mora znati
u detalje. Na red dolazi i na§ dugogodis$nji pred-
sjednik razreda, kojem malo po malo, istice man-
dat, Harisa Brka. Vjeciti borac za nasa prava, iako
ju je to nekada znalo dovesti u probleme, ali ona
to nama oprasta,(bar mislimo da ¢e nam opro-
stiti). Ajla Dubravac- rijetko je kada davala pare
na nezdravu hranu, te je uvijek nosila svoju ku-
tijicu sa hranom, koju naravno, mi pomognemo
pojest’. Nasa Aldina Spahi¢ (Dinana), najnjeznije
stvorenje u razredu koje se boji insekata. Zna di-
gnuti $kolu na noge kada je pcela ubode, ali ne
zamjerimo joj. Njena draga prijateljica, Muamera
Karabegovi¢ (Mumi), koja je u drugom razredu
mogla pasti iz matematike, ali sada je jedna od
boljih. ,Na greskama se uci®. Mersida Ljevakovic,
djevojka koja ne pric¢a puno, ali i kada nesto kaze,
to bude za ne povjerovat. Mediha Avdi¢ (Medi) je
stvarno najmirnije bi¢e u razredu, koja, po potre-
bi nekad nesto kaze, ali u vecini slucajeva to bude
toliko tiho da to niko i ne ¢uje. Ucenica koja je
konstantno u prvoj klupi, Behireta Cosanovi¢. Sve
nade smo imali u njoj da ¢e se udati odmah nakon
srednje Skole, ali... bitno da je ona Ziva i zdrava.

Iako nas je Elma Svrzo napustila prosle godine,
ostala je u nasim srcima i kao ¢lan naseg razreda.
Kada je rije¢ o djevojkama koje su nas napusti-
le, moramo spomenuti i nasu Nusmiru Krli¢evi¢,
koje se vrlo ¢esto sjetimo. Vesela i uvijek nasmi-
jana djevojka koja je zracila pozitivnom energi-
jom. Dosla je na red ,,Dinastija Muratovi¢a® To su
dva para blizanki. Od milja smo ih zvale ,seke®.
Emina i Azemina marljive ucenice koje su uvijek
spremne za odgovaranje i demokratski dogovor.
Druge seke blizanke, Adelisa i Melisa Muratovi¢- i
danas dan ih ne znamo bas razlikovat, ali nadamo
se da nam ne uzimaju za zlo. Merisa Sejdinovi¢ je
nas Englez. To je nevjerovatna djevojka kojoj je
dovoljno jedno ¢itanje da bi nesto zapamtila,ia-
ko je ona skromna pa to porice, ali nama ni to
ne moze promaknut. Lamija Sahman- predivno
mirno bice razreda, te ujedno i najbolji sportista
u razredu. Kada progovori, to je pravo ¢udo. Ehli-
mana Ahmetovi¢ je djevojka koja se najmanje 50
puta dvoumila izmedu fakulteta i udaje. Nadamo
se da nece skrenuti s pravog puta, te da ¢e otici
na fakultet. Ne bi ona bila Ehlimana kada ne bi
nesto komplikovala. Ali, ponosne smo na nju jer,
oti¢i na kantonalno takmicenje iz matematike i fi-
ucenik naSeg razreda kada je usmeno odgovara-
nje. Bez razloga promijeni boje. Pokusali smo da
shvatimo kako to uspijeva, ali uzalud, jer ne zna ni
ona sama. Ajna Ibrahimovi¢-vjecito Suti, ali muti.
Zapamti sve do detalja, i nema toga $to ona ne
zna. (Mnogo puta smo se pitali da li ona ima ka-
kav ¢ip u glavi). Jo$ jedna Adelisa, ali ovaj put Sej-
menovi¢. Kada kaze da nije u¢ila, ne vjerujte joj.
Uvijek spremna za nove lekcije i zadatke, ali isto
tako i za druzenje. Zinaida Zili¢, od zmijskog tije-
la imala je samo jezik. Nema te osobe kojoj bi ona
nesto presutjela, pa makar to bila i njena mama, a
kamo li neki profesor. Dosli smo do kraja, do 24
djevojke, ali, ne mozemo da ne spomenemo nasu
najvec¢u podrsku i potporu za ove 4 godine,a koje
su tako brzo prosle. Ne bi bile ovo $to jesmo, pr-
venstveno dobri ljudi pa onda dobri ucenici, da
nam nije nase razrednice, Dijane Husuki¢. Ona je
itekako znala dati pravi savjet u pravom trenutku
i ohrabriti nas i motivisati za nove pobjede . Na-
damo se da je i ona ponosna na nas, kao $to smo
i mi na nju. X
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Mi smo medicinari Zapusaci. Kao sto bi nasa dra-
ga razredna rekla: “Najgore odjeljenje ikad!”; to
je govorila, a znamo da je bila ponosna na nas,
nase znanje, ljepotu, mladost, veselost, duhovitost,
osvojene nagrade i priznanja, pokrenute akcije i
aktivnosti te nasu srcanost i spremnost za borbu,
pa ¢akiondakada rat nije u najavi. Milije¢imo, po-
mazemo, pruzano ljubav, utjehu i radost, mi se ve-
selimoivolimo, mi smo humanisti u srcuinadjelu.
Za Cetiri godine naseg $kolovanja bilo je svega:
smijeha, suza, brige za test ili odgovor, treme pred
izvodenje prezentacije ili seminarskog rada, izo-
stanaka sa ko zna kakvim opravdanjima, bjezanja
sa ¢asova, razvaljenih vrata, i$aranih stolova i zi-
dova, razbijenih stolova i satova, smanjena vlada-
nja, kolektivnog bjezanja, te ukora...Tesko je sve
pretvoriti u rijeci; nasa generacija sve dozivljeno
pamti i ¢uva kao lijepo sjecanje koje tesko blije-
di. Bilo je novih ucenika i nazalost, rastanka od
starih. Na kraju nas 25 Zapusaca, izgleda ovako:
Vje¢no prva klupa- ADINA HALVEDZIC, nasa
afro girl, uvijek nasmijana i spremna sve obez-
bijediti razredu; AJLA SPRECO - sa profeso-
rima uvijek u nesporazumu, vazda puna novih
ideja, “kako ¢emo i sta?”;ISMAIL MACKOVIC,
prvi macak odjeljenja koji je cetiri godine ju-
rio neke malke i svima bio dobar drug; ELVI-
RA KATAVIC, takodjer spada u ovu &etvor-
ku, zgodnica nasa, u folkloru joj nema ravna;
VALENTINA JULARIC, poznata kao BMW
AJKULA, prelijep osmijeh i stalni gost Elme
u drustvu NADINE KIKIC, zaljubljenika u
svog psa Mendija, ali i momka. Uvijek dra-
ga i spremna pomoci; ADIS I HARIS IBRA-
KOVIC, tacnije: braca umjetnici, gitare i mu-
zika njihov su fah dok im $kola dode usputni
mah. Najbolji prijatelji cijelog su razreda defi-
nitivno jer svima uvijek poprave raspoloZenje;
ALENA HADZIC, nasa fizicarka takoder drag
posjetilac caffe bar Elmaskad te ona zavo-
li, nemaj brige; LEJLA OMERBASIC, najslada
beba razreda - ili je pusti da spava ili da jede ili
budi njen najbolji prijatelj; ZERINA HUSA-
NOVIC, Sarajka; vjetito pati za nekim mom-
kom,a koliko je draga, fina i lijepa, moze ih
imati na pretek. U svom je svijetu i ne budi je;
MUSLIJA MUHAMED, na$ model fesnista,
body builder, zavodnik, voli dobru hranu i lije-
pe cure, a dolazak u $kolu malo manje, ali zato
ima najuvjerljivija opravdanja;NEJRA BASIC,
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mrka, zgodna i prelijepa; na meti muskih ociju.
Poznata po recenici: “Mogu I’ ja nesto pitati?”;
AJLA HALILOVIC, Halilovka ili Stilovka, kako
god: ona je dusa naseg razreda, a njena dusa je je-
dan kolega; ANESA AHMETLIC, naizgled odboj-
na i gruba, ali u stvari prelijepa i prefina, njezna i
dobrodusna i borbena fitnes trenerica i make up
artist;( za usluge istog slobodno se javite, vjerujte
nam); EMIR ZAJIMOVIC, AHMED ZAIMO-
VIC,AJDIN BAJRIC, VEDAD ALICIC su momci
iz Kasele4: zgodn,i prelijepi, talentovani duhoviti
i uvijek nasmijani i spremni pomod¢i, ujedno naj-
bolji bicepsi STS; najpozeljniji su kod djevojaka
i uvijek spremni za pri¢u i dobru zabavu, kao i
dobru hranu. Imaju definitivno najinteligentnije
fore na koje se svi grohotom smijemo. Ostat ¢e
zapamceni kao kaselasi s kojima nikad nije do-
sadno, a ako ih sretne$, lahko ¢e§ ih prepoznati
jer, iako nisu braca, izgledaju kao da jesu; AIDA
KADUSIC je mrka zgodnica i ljepotica (srce je
kod Haksa);ona ili te voli ili ne voli, ali ako si u
prvoj skupini imat ¢e§ dozivotno prijateljstvo;
HAJRA SULJIC je vjest govornik,ima neostvarenu
titulu predsjednika (drugi su joj nepravedno oteli);
spremna se potuci za svoje, a blago tebi ako si njen;
NUSMIRA SMAJIC je svima draga i spremna
je pomodi bilo §to i bilo kad. Zivi u masti svojih
knjiga (koje guta, a ne cita;svima draga); ADIS
MERDIC, nekadasnji smijenjeni predsjednik ra-
zreda sa neostvarenom karijerom manekena, ali
nadamo se ne i doktora. Prvi doktor razreda, na$
Merde, dusa od ¢ovjeka. Voljen i postovan od
strane mnogih; AJLA MULIC najdivnija, najljep-
$a, najveselija i najmanja koleginica u razredu. Sr-
¢ana, zeljna prepirki, puna ponosa i otvorena za
pomo¢. Nasa Bi§¢anka, koja zivi da jednog dana
bude uspjesna; sretno udata Hasani¢; DZENA-
NA SAMARDZIC, HIMZO MEVIC I MONIKA
PETROVIC, nasi vje¢ni prijatelji, odselili su, ali
kao da su bili tu do kraja. Dragi, voljeni i lijepo
upaméeni. Saljemo im puno pozdrava i poljuba-
ca. Naga draga razredna SELVEDINA KRAGIC,
puno postovana, cijenjena i voljena od svojih me-
dicinara; srednja $kola provedena s njom na celu
bila je, zaista, prelijepo i nezaboravno dozivljena.
Profesorice,hvala vam za sve. Volimo vas i znamo
da i vi nas volite. I na kraju: ja, Rosanka. Volim
ovaj razred, imam najljepsa sje¢anja na sve njih, i
ve¢ mi nedostaju — ZEJNA ROSIC.




B Kako se mogu natjerati da
poCnem vjezbati?

Mnogi mladi znaju da bi trebali vjezbati i biti fi-
zicki aktivniji, ali to im se jednostavno ne da.
“Nevjerojatno je koliko je cura i decki s kojima sam
iSao u srednju skolu dobivalo jedinice iz tjelesnog.
A to je bio najlaksi predmet!” (Robert, 21).
“Neki kazu: “Zasto bi tréao vani po vruéini, mucio
se i znojio kad imasg videoigre u kojima mozes biti
u ulozi lika koji to radi?” (Rita, 22).
Ako i ti tako razmislja$, razmotri tri razloga zbog
kojih se isplati redovito vjezbati:
1. razlog: Vjezbanjem se ja¢a imunitet. “Otac mi
je uvijek govorio: Ako nema$ vremena za vjez-
banje, prije ili kasnije morat ¢e$§ naci vremena
za bolovanje”, kaze 19-godi$nja Rachel.
2. razlog: Vjezbanjem se u mozgu oslobadaju
hemijske tvari koje te opustaju. “Tréanje mi po-
maze da se opustim kad mi je glava puna sve-
ga’, kaze 16-godisnja Emily. “To mi daje novu
snagu i pomaze mi da se oslobodim negativnih
emocija.’

3. razlog: Vjezbanje moze biti zabavno. “Jako
volim boraviti u prirodi, pa se bavim planina-
renjem, plivanjem, snowboardanjem i bicikliz-
mom’, kaze Rita, koja ima 22 godine.
Praktican savjet: Triput tjedno odvoji barem 20
minuta za neku intenzivnu fizicku aktivnost u
kojoj uzivas.
Upamti: Nasljedni faktori mogu donekle utjecati
na to hoce$ li biti zdrav i pun snage, no to ponaj-
prije ovisi o nacinu Zzivota koji odaberes. Zato ne-
moj samo govoriti: “Znam da bih trebao vjezbati”
nego nastoj i poduzeti nesto u vezi s tim!

® Kako

kontrolirati

bijes

Svi se katkad razljutimo do te mjere
da smo uvjereni da ¢emo eksplodirati
ukoliko ne izbacimo taj nagomilani bi-
jes. Mnogi pak imaju ozbiljan problem
jer se nikako ne mogu suzdrzati od tog
emocionalnog praznjenja

Budite svjesni da niste jedini jer puno
ljudi ima taj problem, no s vremenom
su se naucili kontrolirati. Dakle, nema
razloga da i vi ne svladate to, pa ¢akiu
tinejdzerskom dobu, kad hormoni div-
ljaju i ¢ini se da je to vrlo tesko.

Prvi korak, kad se razljutite te osje-
tite da se blizi erupcija bijesa, jest da
se udaljite od situacije koja vas je ‘do-
vela do ludila’ Nekima je dovoljno da to
ucine samo mentalno, tako $to ¢e u sebi
izbrojiti do deset

Drugi se pak moraju fizicki maknuti pa
odmah izadu iz kuce, prosecu se, odu u
svoju sobu... Smiruje i polagano i dubo-
ko disanje te opustanje celjusti koja se
nesvjesno stegne kad smo bijesni.

Pokusajte otkriti $to vas dovodi do ludi-
la. Naime, za vecinu ljudi postoje odre-
dene stvari na koje ¢e burno reagirati,
pa je dobra ideja otkriti $to vas svaki
put Zivcira. Najbolje je onda izbjegavati
takve situacije (ili osobe).
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Uz Dan knjige ve¢ se godinama redovito spomi-
nje da se ne ¢ita dovoljno. Mnogi bi ljudi zeljeli
vide (itati, neki ¢ak i kupe ili posude knjige, no
one stoje na polici jer nikako ne nalaze vrijeme za
¢itanje i stalno ga odgadaju “do vikenda/godis$njeg
odmora”... Upravo ljudima s takvim problemom
bloger Christopher Tan posvetio je post u kojem
daje deset jednostavnih savjeta kako svakog dana
osigurati vrijeme za Citanje.

Neka je Citanje uzitak — ovo je ocito: kako biste se
motivirali na ¢itanje, odaberite nesto $to vas jako
zanima i privlaci pa Cete jedva cekati da knjigu
uzmete u ruke.

Postavite okidace — oni ¢e citanje uciniti navikom.
Christopher Tan kao primjer navodi kako je nje-
mu jedan od okidac¢a dorucak: kad god dorucku-
je, ¢ita. Okida¢ moze biti bilo $to, medu ostalim
voznja javnim prijevozom, vrijeme prije odlaska
na spavanje... Okidaci, kaze Tan, djeluju kao pri-
jateljski podsjetnici da biste trebali ¢itati. Kao za
sve navike, i za njih je potrebno neko vrijeme da
ih se usvoji, no vrijedi se potruditi.

Odredite cilj — za pocetak postavite umjeren,
ostvariv cilj, primjerice da procitate jednu knjigu
na mjesec. Ili ¢ak dva - $to god odgovara vasim
okolnostima. Postavljanje cilja i nastojanje da ga
se ostvari osigurava vam usredotocenost, $to ¢e
vam pomoci da postignete zacrtano.

Budite odgovorni — odgovornost pomaze jer potice
na ostvarivanje cilja. Pogotovo necete Zeljeti izne-
vjeriti nekog drugog, stoga je dobra ideja imati
“Citackog partnera” s kojim cete dogovarati $to
Cete Citati i razgovarati o proc¢itanom. Od pomoci
je i posudivanje knjiga iz biblioteke jer rok za vra-
¢anje potice na to da ne otezete s ¢itanjem.

Citajte kad god mozete — iskoristite svaki moguéi
trenutak da procitate barem stranicu-dvije; izne-
nadit cete se kad uvidite koliko cete “praznog
hoda” time ispuniti.
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Jednostavno pocnite — katkad nas vlastiti um sprje-
¢ava da ¢itamo izmisljajudi svakakve razloge da to
ne uc¢inimo. Kad se to dogodi, sve $to treba uciniti
jest — uzeti knjigu u ruke i ¢itati. Nemojte previse
razmisljati, samo ucinite. Jednom kad poc¢nete ¢i-
tati (ako je posrijedi dobra knjiga, dakako), tesko
Cete stati.

Uvijek imajte knjigu pri ruci — gdje god da idete, po-
nesite knjigu; kod kuce neka vam je uvijek u blizi-
ni pa Cete svaki slobodan trenutak ¢itati umjesto
da provjeravate $to je novo na drustvenim mreza-
ma ili TV-u. Jednostavno cCete uzeti knjigu i ¢itati.
Usto, ako vam knjiga nije pri ruci, to dodaje jo$
jednu prepreku ostvarenju odluke da ¢itate i ko-
liko god se malenom ¢inila, moze vas omesti jer,
podsje¢camo, um je sjajan u izmisljaju izgovora,
npr. “Ah, knjiga je u drugoj sobi, daljinski mi je
pri ruci”

Odredite vrijeme posveceno Citanju — svejedno ho-
¢ete li se, primjerice, probuditi pola sata prije no
obi¢no kako biste procitali nekoliko poglavlja ili
oti¢i ranije u krevet da biste udobno ususkani ¢i-
tali prije nego $to utonete u san, bitno je da odlu-
Cite, npr. “Svake veceri prije spavanja nekoliko ¢u
minuta ¢itati”

Eliminirajte smetnje — ugasite kompjuter i televizor,
stiSajte mobitel... Usredotocite se na knjigu.

Odredite prostor posvecen Citanju — katkad je naj-
bolji nacin stvaranja raspolozenja za ¢itanje to da
imate prostor posvecen tome. To moze biti va$
kutak s naslonjacem, va$ krevet, mozda bibliote-
ka, park, obliznja kavana...

Citanje je ugodna opustajuca aktivnost, zaklju¢u-
je Tan, koja obogacuje vokabular, $iri pogled na
zivot i omogucuje njegovo bolje razumijevanje,
prosvjetljuje mudros$¢u i uvidima drugih ljudi i
njihovih Zivotnih iskustava, a prozivljavajuci tako
ono §to inace ne bi imao priliku, ¢itatelj pomalo
uciio samom sebi.




M Kako se mogu natjerati da prestanem odugovlaciti i
uhvatim se posla?

Je li ti ve¢ muka od toga $to uvijek kasni$ s obav-
ljanjem kucanskih poslova i pisanjem domace
zadace? Ako je tako, trebas se oduciti od toga da
svoje obaveze stalno odgadas za kasnije! Ovaj ¢e
ti ¢lanak pomoc¢i da prestane$ s odugovlacenjem,
¢akionda kad...

« misli§ da ne moze$ napraviti ono §to se trazi
od tebe

« nemas volje uhvatiti se posla

« ve¢ imas$ posla preko glave

Razmotri neke razloge zbog kojih si mozda sklon
odugovlaciti s izvr$avanjem svojih obaveza i sa-
znaj kako moze$ stati na kraj tom problemu.

MisliS da ne mozes napraviti
ono sto se trazi od tebe

Ruku na srce, neke su obaveze jako zahtjevne, pa
¢ovjek lako dode u isku$enje da ih ostavi za ka-
snije. No to ba$ i nije najpametnije rjeSenje. U na-
stavku procitaj $to bi bilo bolje u¢initi.
Podijeli posao na manje zadatke. “Cak i kad znam
da dosta kasnim s onim §to trebam napraviti,
trudim se nadoknaditi zaostatke izvr$avajuci
obaveze jednu po jednu’, kaze Martina.

Odmah se uhvati posla. “Po¢ni raditi ¢im dobije$
neki zadatak. Ako nista drugo, barem zabilje-
7i u planer $to treba$ napraviti ili zapisi neke
ideje prije nego $to ti ispare iz glave” (Mia).

Obrati se nekome za pomoc. Tvoji roditelji ili
neke druge odrasle osobe s kojima si blizak
mozda su nekad i sami imali problema s odu-
govlacenjem. Ako je tako, onda ti iz vlastitog
iskustva mogu dati neke dobre savjete. Mozda
ti mogu pomo¢i da se bolje organizira$ i ispla-
nira$ svoje obaveze.

Savjet: “Dobro isplaniraj ono §to treba$ napravi-
ti i drzi se svog plana. Istina, to znaci da treba$
biti organiziran i discipliniran. No to se iteka-
ko isplati jer tada sve uspije$ obaviti na vrijeme”
(Abbey)

Nemas volje uhvatiti se posla

U Zivotu Cesto mora$ raditi nesto $to ti je uzasno
dosadno. Sto moZe$ uciniti ako te éeka neki posao
koji ti se ne da raditi? Pokusaj primijeniti sljedece
prijedloge:

Promisli zasto se isplati $to prije obaviti posao. Na-
primjer, zamisli kako ¢e§ se dobro osjecati kad ga
dovrsis. “Super mi je kad ne$to napravim na vrije-
me ili prije zadanog roka. Onda se kona¢no mogu

opustiti!” kaze Amy.

Razmisli o posljedicama odugovlacenja. Budes li
odugovlacio s obavljanjem nekog zadatka, bit ¢e$
pod veéim stresom, pa Ce ti biti teZe napraviti po-
sao kako treba.
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Zamisli da posao mora$ obaviti ranije. “Kad dobi-
jem neki zadatak, ponaSam se kao da ga trebam
napraviti dan-dva prije zadanog roka’, kaze Anita.
“To mi puno pomaze jer na kraju stignem provje-
riti $to sam napravila i jo§ mi ostane dan ili dva za
neke druge stvari.”

Savjet: “Bitan je stav! Cvrsto odluci da ¢e$ napra-
viti ono $to treba$ i da nece$ dopustiti da te ista
sprijeci u tome. Kad imam takav stav, bacim se na
posao i sve ispadne kako treba” (Alexis).

Vec imas posla preko glave

“Drugi mi Cesto prebacuju da imam problema s
odugovlacenjem’, kaze Natan. “No to nije fer! Oni
nemaju pojma koliko imam obaveza!” Ako se i ti
osjeca$ poput Natana, pokusaj primijeniti sljede-
e savjete:

Najprije obavi jednostavnije zadatke. “Neko mi je
jednom rekao: ‘Ako ti za neki posao treba manje
od pet minuta, napravi ga odmah™, kaze Nina.
“To je zgodan savjet koji moze$ primijeniti ako
trebad nesto ocistiti, spremiti odje¢u u ormar,
oprati sude ili obaviti kratak telefonski razgovor.”

Postavi prioritete. Kako moze$ primijeniti to nace-
lo u svakodnevnom zivotu? “Uvijek biljezim $to
sve trebam napraviti i do kada sve to trebam oba-
viti’, kaze Anna. “No §to je najvaznije, zabiljezim
i kad namjeravam poceti raditi neki posao i do
kada ga planiram zavrsiti.”

Misli$ li da bi te takvo planiranje previse sputa-
valo u zivotu? Ako bolje razmislis, vidjet ¢es da
zapravo nije tako. Kad dobro isplanira svoje
obaveze, zapravo drzi§ konce u svojim rukama i
upravlja$ vremenom koje ti stoji na raspolaganju,
pa nisi toliko pod stresom. “Kad napravim dobar
plan, puno sam opustenija i mogu sagledati stvari
u pravom svjetlu”, kaze Kelly.

Ne daj da ti ista odvrati paznju. “Kad se spremam
nesto raditi, kazem to svima u ku¢i’, kaze Tamara.
“Ako me nesto trebaju, zamolim ih da mi to kazu
prije nego $to se uhvatim posla. Kad po¢nem ra-
diti, ugasim mobitel i viSe ne odgovaram na ma-
ilove”

Savjet: “Kakav god da te posao ¢eka, on se nece na-
praviti sam od sebe. Zato ga obavi ¢im prije i skini
tu brigu s vrata. Nakon toga moci ¢e$ se opustiti”
(Jordan).

M Kako poboljsati
usmeno izrazavanje

Danas, u vrijeme tehnologije i poruka, sve manje
paznje se pridaje usmenom izrazavanju. Nerijetko
ucenici dobivaju lo$e ocjene zbog poteskoca koje
imaju pri usmenom izrazavanju.Postoji mnogo
nacina na koji se usmeno izrazavanje moze po-
praviti, a neki od njih su:

1. CITANJE

Vjerojatno se pitate kakve veze ima Ccitanje sa
usmenim izrazavanjem. Odgovor je jednostavan:
¢itanjem se povecava na$ vokabular rijeci i mno-
go su manje Sanse da ¢e do¢i do zamuckivanja
ukoliko se ne mozemo sjetiti neke rije¢i.Citanjem
se takoder povecava broj tema za razgovor te se
time smanjuje moguc¢nost neprijatne $utnje kada
se nalazimo u drustvu.

2. RAZGOVOR SA SAMIM SOBOM
Ko ¢e nas bolje sludati, ako ne mi sami. Razgovor
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sa samim sobom pomaze u razvijanju govornih
sposobnosti i pomaze nam da se bolje snalazimo
sa odredenim temama za koje je potrebno malo
vjezbe i pripreme.

3. VISE POZIVA, MANJE PORUKA

Ukoliko imate nesto da kazete nekome, umjesto
da Saljete poruku, nazovite tu osobu.Razlog tome
je jednostavan: u porukama se cesto sluzimo
skra¢enicama i time zaboravljamo pravo znacenje
rijeci i njihov izgovor.

4. SLUSANJE DEBATA

Jedna od metoda koja moze pomoci jeste jedno-
stavno slusanje argumentovanih razgovora izme-
du dvije osobe. Na taj na¢in mozete saznati nesto
novo, a i nauciti par nacina kako reagovati u odre-
denim situacijama u razgovoru i kako odgovoriti
na nasumicna pitanja.




m Sta bi trebao napraviti
kad pogrijeSim?
; T T &

ZASTO JE TO VAZNO ZNATI?
Ako prizna$ svoje greske i trudi$ se uciti iz njih,
postat ¢es zreliji i stei ¢e$ povjerenje drugih.

STABITI UCINIO?

Zamisli sljede¢u situaciju: Toni i njegovi prijatelji
igraju nogomet. No Toni tako snazno napuca lop-
tu da ona odleti ravno u susjedov prozor i razbije
staklo.

Sto bi ti ucinio da si na Tonijevom mjestu?

DOBRO RAZMISLI!
MOGAO BI:
» Pobjeci.
o Okriviti nekog drugog.
« Ispricati susjedu $ta se dogodilo i re¢i mu da
¢e$ nadoknaditi $tetu.
Mozda bi najradije pobjegao. No uvijek je najpa-
metnije priznati svoje gre$ke — bez obzira na to

radi li se o razbijenom prozoru ili o nekom dru-
gom problemu. Za to postoje dobri razlozi.

ZASTO JE DOBRO PRIZNATI SVOJE GRESKE?
« Zato $to je posteno tako postupiti.
o Zato $to svi mi lakse oprastamo onima koji
priznaju da su pogrijesili.
« Sto je najvaznije, takvim postupanjem radujes
Boga.

Dvadesetogodi$nja Karina zatajila je svom ocu da
je dobila kaznu zbog prebrze voznje. No prije ili
kasnije tajne izadu na vidjelo. “Godinu dana na-
kon $to me zaustavila policija, tata je pregledavao
neke racune i nasao kaznu’, kaZe ona. “Skrivanjem
kazne uvalila sam se u velike probleme.”

Pametni uce na greskama! Karina kaze: “Ako skri-
vas $to si u¢inio, problem postaje jo$ veci. Na kra-
ju uvijek platis za ono §to si skrivio.”
UCI NA SVOJIM GRESKAMA
Ali nije dovoljno priznati da smo pogrijesili. Iz svo-
jih gresaka trebamo nesto i nauciti. Vera kaze: “Iz
greSaka koje sam ucinila nastojim izvuéi pouku.
One me upozoravaju na gluposti koje vise ne bih
trebala ponavljati. To mi pomaze da postanem bo-
lja osoba.” Kako i ti moze$ uciti iz svojih gresaka?
Posudio si tatin bicikl i slupao ga. Sto ¢e$ uéiniti?
« Sutjet ¢e$ i nadati se da tata nece nista primi-
jetiti.
« Ispricat ces tati sve $to se dogodilo.
o Redi ¢e$ tati Sto se dogodilo, ali ¢e$ okriviti
nekog drugog.
Dobio si jedinicu iz testa jer nisi ucio. Sto ¢es uci-
niti?
o Redi ¢es§ da je test bio pretezak.
« Priznat ¢e$ da si dobio jedinicu jer nisi ni ta-
knuo knjigu.
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o Tvrdit ¢e$ da profesor ima nesto protiv tebe.

Sada ponovno razmotri prethodne dvije situacije
i zamisli da si ti na mjestu (1) svog tate i (2) svog
profesora. Sto bi tvoj tata i tvoj profesor mislili o
tebi kad bi iskreno priznao u ¢emu si pogrijesio?
Sto bi mislili o tebi ako bi se poceo izvlaciti?

Sada se pokusaj prisjetiti neke greske koju si uci-
nio u posljednjih godinu dana i odgovori na slje-
deca pitanja:

1. Sta si skrivio i kako si postupio nakon toga?
« Zatagkao sam svoju pogresku.
o Okrivio sam nekog drugog.
o Iskreno sam priznao $to sam ucinio.

2. Ako nisi priznao gresku, kako si se nakon
toga osjecao?
o Super! Izvukao sam se.
o Jadno. Trebao sam priznati $§to sam
ucinio.
3. Jesi li mogao postupiti bolje? Sto si mogao
uciniti?

4. Sto si naucio iz svoje greske?

M Uticaj YouTube-a na mlade

Savremeno doba okarakterisano je kao doba teh-
nologije. Razvojem tehnologije razvijaju se i drus-
tvene mreze koje su uveliko usle u nase Zivote.
Medutim, najve¢i uticaj drustvene mreZe ostav-
ljaju na svoju najbrojniju publiku-djecu. Prema
istrazivanjima Svjetske zdravstvene organizacije
(WHO), najve¢i uticaj na mlade ima upravo Yo-
uTube.

YouTube je popularna mrezna usluga za razmje-
nu videozapisa na kojoj korisnici mogu postav-
ljati, pregledavati i ocjenjivati videozapise. Za
postavljanje sadrzaja potrebna je registracija, dok
za pregledavanje nije, osim sadrzaja koji nije pri-
mjeren za osobe mlade od 18 godina. Utemeljite-
lji YouTubea su Chad Hurley, Steve Chen i Jawed
Karim. Danas je YouTube u vlasni$tvu kompanije
Google.

Statistika pokazuje da djeca u razdoblju od 7 do
17 godina najbrojniji korisnici i najvjernija publi-
ka YouTube-a. Alj, $ta je to $to djecu toliko pri-
vlaci?

S ciljem bolje razrade teme, kontaktirali smo neke
od aktuelnih bosanskohercegovackih youtubera
(osobe koje se bave postavljanjem videozapisa na
YouTube). Evo $ta su nam oni rekli:

“ Mlade osobe u ulozi gledalaca same biraju sta
Ce, koliko, kada i kako gledati, tako da najvecu od-
govornost tu snose upravo mlade osobe. Naravno
neke od njih ne posjeduju odredeno znanje ili isku-
stvo da odmah shvate kakav je ko, te kakav sadrZaj
odredeni YouTuber nudi, ali s vremenom su starije
osobe (roditelji) ti koji trebaju da se pozabave time
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kako njihova djeca provode vrijeme jer nakon odre-
denog vremena se promjene itekako primijete.“

»Ciljana publika svakog YouTube-ra influencera
je tinejdzerski uzrast, a ponekad i mladi tako da
djeca pamte sve $to cuju i vide. Tu se javljaju ne-
gativne strane jer nisu svi YouTube-ri “diskretni”.
Koriste proste rijeci koje kasnije djeca upucuju vrs-
njacima, Sire “mrznju’ i slicno.“

»Nisu krivi ni YouTube niti bilo koja druga drus-
tvena mreza za pokusaj manipulacije, prostacenje,
niti za stvaranje mrznje. Krivi su korisnici YouTube
jer su oni ti koji biraju sadrzaj koji ¢e da gledaju.
Iz ovih tekstova, na osnovu istrazivanja, rezultata
statistike, ali i licnog iskustva isticemo sljedece:
MI SMO TI KOJI BIRAMO STA ZELIMO DA
GLEDAMO. NA YOUTUBE-U DOSTUPNE SU
RAZLICITE VRSTE SADRZAJA, OD EDUKA-
TIVNIH I NAUCNIH KLIPOVA, DO PSOVKI,
PORNOGRAFIJE I GOVORA MRZNJE. DA-
NASNJIYOUTUBERI SU TIKOJI CE SVE URA-
DITI ZARAD POPULARNOSTI, TE SVAKOME
OD NJIH NIJE NA PAMETI STA CE SE SUTRA
DESITI SA DJETETOM KOJE JE POGLEDALO
NJEGOV KLIP. RODITELJI SU TI KOJI TREBA-
JU DA UPUTE SVOJU DJECU NA KVALITE-
TAN SADRZAJ YOUTUBE-A, DA IH UPOZO-
RE NA STETNE, ALI I DOBRE STRANE YOU-
TUBE-A. U 21.VIJEKU TREBAMO BITI U KO-
RAK S VREMENOM, ALI NE DOZVOLITI DA
BILO KO TO ISKORISTI PRAVECI OD DJECE
MARIONETE KOJIMA NEKO UPRAVLJA ZA-
RAD LICNE KORISTL

Nirvana Skiljo i Ernes Halilovi¢, II-g




m Sta trebam znati o objaljivanju slika na internetu?

Zamisli da si na nekom super odmoru i da to
zeli$ podijeliti s prijateljima. Kako ¢e$ to uciniti?
Hoce$ li...

A. svakome poslati razglednicu?

B. svima napisati e-mail?

C. objaviti fotografije na internetu?

« Kad su tvoji baka i djed bili tvojih godina, vjero-
jatno su mogli odabrati jedino odgovor “A”.

« Kad su tvoji roditelji bili u tvojim godinama,
mozda su ve¢ mogli izabrati opciju “B”.

» Danas bi mnogi mladi bez puno razmisljanja
odgovorili “C”. A ti? Ako je to i tvoj odgovor,
ovaj ¢lanak pomoci ¢e ti da izbjegne$ nekoliko
zamki na koje bi pritom mogao naici.

Dobre strane

Brzo je. “Fotografije volim podijeliti odmah na-
kon nekog genijalnog izleta ili druZenja s prijate-
ljima, dok mi je sve jo$ Zivo u sje¢anju” (Melanie).
Prakti¢no je.“Puno mi je lakse pregledavati foto-
grafije koje frendovi redovito objavljuju nego im
svako malo slati mail i pitati $to je novo kod njih”
(Jordan).

Lakse je ostati u kontaktu. “Neki moji prijatelji
i rodaci zive jako daleko. Ako malo ¢esce objave
neku fotogratiju, a ja ih redovito pregledam, to mi
je kao da ih vidim svaki dan” (Karen).

Moguce opasnosti

UgrozZena sigurnost. Ako ti je na kameri ukljuce-
na opcija za odredivanje lokacije, slike koje objavi$

mogle bi otkriti viSe nego $to Zelis. “Objavljivanje
fotografija i ostalog sadrzaja s ta¢cnom lokacijom
omogucava razlicitim ljudima koji posjeduju
softvere za pracenje, a nemaju dobre namjere, da
otkriju gdje se neko u odredenom trenutku na-
lazi”, stoji na internetskoj stranici Digital Trends.

Istovremeno, takve informacije dobro dodu i kri-
minalcima koji Zele znati kada ¢e necija kuca ili
stan biti prazni. Digital Trends izvje$tava o slucaju
u kojem su tri provalnika koristila priliku dok ni-
kog nije bilo kod kuce i opljackala ¢ak 18 domo-
va. Kako su znali da nikoga nema? Sve potrebne
informacije prikupili su na internetu, gdje su lako
pratili kretanje stanara. Ukrali su razne predmete
u vrijednosti od 100 000 americkih dolara.

Neprikladan sadrZaj. Neki ljudi nemaju nimalo
srama i objavljuju $to god im padne na pamet.
Tinejdzerica po imenu Sara rekla je: “Mozes$ se
naci u nezgodnoj situaciji ako pregledavas profile
osoba koje ne poznajes. To je kao da se bez karte
krec¢e$ nepoznatim gradom. Skoro je sigurno da
¢e$ zavrsiti negdje kamo nisi htio i¢i”

Gubitak vremena. “Lako se zaokupiti pregleda-
vanjem tudih objava ili ¢itanjem svih komentara’,
rekla je djevojka po imenu Jolanda. “Mozda zbog
toga pocnes koristiti svaku slobodnu sekundu da
vidi$ je li objavljeno nesto novo”

Ako Zelis imati vlastiti profil, moras biti u stanju
kontrolirati se

Nesto sli¢no zakljucila je i Samantha. Ona kaze:
“Morala sam ta¢no odrediti koliko ¢u vremena
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troditi na pregledavanje tudih profila. Ako Zeli$
imati vlastiti profil na nekoj mrezi, moras biti u
stanju kontrolirati se.”

Sto mozes uciniti?

« Kloni se neprimjerenog sadrzaja: “Redovito pre-
gledavam objave onih koje pratim. Ali ¢im vi-
dim da su objavili nesto $to je po mom misljenju
neprikladno, prestanem ih pratiti” (Steven).

« Nemoj biti u kontaktu s osobama koje ne dije-

le tvoja uvjerenja jer te mogu navesti da snizi$
svoje moralne kriterije: “Nemoj pratiti ono $to

je jako popularno samo zato sto to svi rade.
Cesto ces bas na takvim stranicama nai¢i na
psovke, golotinju i drugi neprihvatljiv sadrzaj”

(Jasna).

o Odredi koliko c¢e$ dugo pregledavati tude
objave i koliko ¢e§ ¢esto objavljivati fotogra-
tije: “Prestala sam pratiti one koji su malo pre-
tierali s fotkama. Recimo, netko ode na plazu i
objavi 20 slika iste skoljke. Cemu to?! Potrosis
uzasno puno vremena dok sve to pregledas”
(Rebeka).

«Pazi da tvoje fotografije ne ostave dojam da si
sam sebi najvazniji. Nemoj misliti da ¢e tvo-
ji prijatelji biti ocarani pustim slikama tebe i
onoga §to trenutno radis.

“Neki non-stop objavljuju selfije. Ako smo prija-
telji, znam kako izgledas i ne mora$ me stalno na
to podsjecati!” (Allison).

B Nemas pravo da mi sudis

Hej ti, ti koji si ¢ovjek kao i ja, koji hodi$ ovom
planetom ba$ kao i ja. Upravo se tebi, Covjece,
obra¢am. Govorim ti ovo i garantujem ti da imag
svako pravo koje si stekao onog dana kada je sun-
¢eva svjetlost prvi put ugrijala tvoje lice. Imas pra-
vo od tog trenutka da dises, hodas, pricas, grlis,
voli§, smijes se, places, tuguje$, imas pravo da stal-
no okreces svoje lice prema Suncu i vapi$ za nje-
govom toplotom. Imag sva prava jednog ljudskog
bica. Ali, nesto ¢u jo$ da ti kaze. I tebi i svakom
¢ovjeku poput tebe i mene. NEMAS PRAVO DA
MI SUDIS! To ti ne dam, ni sebi ne dam, ni bilo
kome drugom.

Imamo pravo da razumijemo ili ne razumijemo.
Dok potpuno ne dokuc¢imo neciju dusu i shvati-
mo njegovu pricu, treba da $utimo. Hajde da tisi-
nom gradimo ljepsi svijet! Hajde da $utimo, a iz
nasih ociju neka ne izlaze osude, ve¢ topli pogle-
di razumijevanja pa ¢ak i onda kada ne mozemo
potpuno da razumijemo. Vazno je da samo jedno
razumijemo: ne postoji ¢ovjek koji u svom srcu
ne nosi barem zrno ljudskosti.

Svi mi oko sebe nosimo plasteve, onakve kakve mi
zelimo, a ne nuzno onakve kakve nasa dusa kreira.
I prije nego $to osudi$ dobro razmisli: osudujes li
dusu ili plast?
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Cini li se i tebi, Covjece, da smo mi, ljudi, poce-
li jedni drugima da stavljamo etikete. Etikete po
kojima druge ljude razvrstavamo i odreduejmo. I
kreiramo te etikete po vlastitom nahodenju. Vi-
dimo u drugim ljudima ono $to Zelimo,a ne ono
$to treba da vidimo. I ne, ovo nije osuda sa moje
strane. Ovo su samo rijeci kojima Zelim da rusim
zidove predrasuda koje gradimo.

Kada bi pokusali, samo pokusali, da nademo
opravdanje za neciji postupak. Ima li opravda-
nja ili ne, to zna Onaj Koji ¢e svima da nam sudi.
Ali za neljudskost opravdanja nema. Pa zasto da
nasa ljudska dusa uprljana predrasudama posto-
ne neljudska? Jesmo li onda uopce zasluzili da se
zovemo ljudima? Imenica “ljudi” nema jedninu,
upravo zasto $to se moramo drzati zajedno. Nasa
srca neka budu povezana neraskidivim uzetom
prihvatanja i razumijevanja.

Svaki put kada osudimo nekog, mi osudujemo
sebe.

Za kraj, jo$ ¢u nesto, covjece, da te zamolim. Ako
je do tebe doprla ova moja poruka, naredni put
kada me vidi$, nasmije$i mi se. Vjerovatno ne
zna$ ko sam ja, ali se nasmijesi svakom prolazni-
ku. Sigurna sam da iz svakog ljudskog srca dolazi
ova ista poruka. Hajde da rusimo zidove izmedu
ljudi toplim osmijehom!




M Videoigre - za i protiv

Plusevi
S kojim bi se izjavama sloZio?

« “Videoigre su fora jer se moze$ zabavljati i zbli-
ziti s obitelji ili s prijateljima”

* “One su super ako hoce§ malo odmoriti mozak”
(Anita).

« “Pomazu ti da ima$ bolje reflekse” (Christopher).

o “Uis brze rjesavati probleme” (Amy).

* “Vjezbaju ti mozak jer te tjeraju da mislis, plani-
ra$ i smislja$ strategiju kako ostvariti neki cilj”
(Toni).

* “Neke igre poti¢u na timski rad i tako te uce sla-
gati se s drugima” (Thomas).

* “Neke igre pomazu ti da budes fit” (Jasna).

Slazes li se s nekom od tih izjava? Da li ti mozda
sve one zvuce logi¢no? Igre mogu biti korisne jer
pozitivno utjeCu na umne i fizicke sposobnosti.
No ¢ak i ako sluze samo za to da malo ubije$ vri-
jeme ili da odmori$ mozak, kako je rekla Anita, to
samo po sebi ne mora biti lose.

Minusi

Oduzimaju li ti videoigre previ$e vremena?
“Kad igram videoigre, ne znam stati. Stalno
sebi govorim: Jo§ samo jedan nivo i gotovo, a

onda shvatim da ve¢ nekoliko sati visim pred
kompjuterom” (Anita).

“Kad igra$ igre, vrijeme kao da stane. Sati ti
produ za tren oka. Na kraju misli§ da si nesto
postigao jer si pobijedio u pet igara, ali ustvari
nisi napravio ama ba$ nista” (Serena).

Zakljucak: Ako potrosi$ novac, opet nekako mo-
ze$ doc¢i do njega, ali ako potrosi§ vrijeme, vise
niSta ne moze$ uciniti. To bi znacilo da je vrijeme
vrednije od novca. Zato pazi kako ga trosis!

Uticu li videoigre na tvoj nacin razmisljanja?
“Zloc¢ini koji su inace kaznjivi zatvorom ili
smrcu u videoigrama ‘pocine se’ bez imalo raz-
misljanja” (Sven).

“U mnogim igrama treba$ srediti neprijatelje
da bi pobijedio. To ¢esto znaci da ih trebas po-
ubijati na najodvratnije na¢ine” (Anita).
“Nevjerojatno je $to nekad govoris prijateljima
dok igra$ s njima. Mozda i ne primijeti$ da im
kazes: ‘Crkni!” ili ‘Ubit ¢u te!”” (Natan).

Razmisli: U jednoj knjizi koja govori o odgoju

tinejdzera stoji: “Izgleda da nasilne igre snaznije

utjecu na ponasanje djece nego televizija jer djeca
ne samo da gledaju nemilosrdne, krvozedne liko-
ve — oni jesu ti likovi. Budu¢i da djeca uce kroz
igru, nasilne videoigre zapravo uce djecu nasilju”
(Getting to Calm; usporedi Izaiju 2:4).

Povratak u stvarnost

Mnogi mladi naucili su postaviti granicu kad je

rije¢ o igranju igara. Izdvojili smo dvije zanimljive

izjave:
“Nekad sam igrao videoigre do kasno u no¢.
Mislio sam: ‘Dovoljno mi je pet sati sna. Samo
jo$ jedan nivo!’ Sad sam u tome puno razu-
mniji. Jo§ uvijek volim igrati igre, ali samo s
vremena na vrijeme. Stvarno je vazno biti
umjeren” (Josip).
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“Manje igram videoigre i zato stignem napra-
viti puno viSe drugih stvari. Pomazem bradi i
sestrama i u¢im svirati klavir. Pa nisu igre ci-
jeli svijet!” (David).
Zakljucak: Videoigre mogu biti dobra zabava ako
se zna$ kontrolirati. Medutim, budi oprezan! Ne-
moj na njih trositi puno vremena ni zapostavljati
vazne obaveze koje imas. Umjesto da previse vre-
mena i snage tro$i$ na ostvarivanje nekog cilja u
igri, zar ne bi bilo bolje ulagati trud u ostvarivanje
ciljeva koji ¢e ti omoguciti da u stvarnom Zivotu
postignes nesto istinski vrijedno?

STA KAZU TVOJI VRSNJACI?

“Ako igra$ videoigre u svojoj sobi i ne znas
stati, premjesti kompjuter na neko drugo mje-
sto. Lako je reci da ¢e$ igrati samo neko vri-

jeme i onda ugasiti kompjuter, ali ako igras u
$V0joj sobi, vjerojatno se cijelu no¢ nece$ ma-
knuti od ekrana” (Madison).

“To §to kazes da ce$ prestati igrati nakon 10 ili
20 minuta, to su prazne price. Nekad jedno-
stavno mora$ ustati, ugasiti igru i raditi nesto
drugo. Ustvari, zasto ne bi napravio temeljitu
‘detoksikaciju’? Nemoj igrati nekoliko dana,
nego se bavi nekom fizickom aktivno$c¢u, na-
primjer igraj kosarku ili vjezbaj” (Corbin).

“Ako ostajes budan do 1 ujutro ili jos duze,
onda igra upravlja tvojim Zivotom i odreduje
ti kad ¢es$ i¢i u krevet. To $teti tvom zdravlju,
a zapravo nema ni smisla jer si sutra mrtav
umoran” (Alexandria).

M Zivot bez mobitela

Koliko samo puta dnevno posegnemo za tom ma-
lom spravicom koja je postala tacka oko koje se
na$ svijet okrece.Koliko li samo kilometara prede-
mo prstom dok provjeravamo sve nove “feedove’,
obavijesti i objave na drustvenim mrezama. Ko je
gdje bio, s kim je ko bio, $ta je ko radio i jeo, sve
vam je to na “klik” ruke, ne dohvat, neko klik.Da-
nas je postalo normalno da svako dijeli svoju pri-
vatnost i najsitnije detalje iz svog svakodnevnog
zivota, ali zapitamo li se ikada da li je to $to radi-
mo ispravno i imali neki znacaj za nas? Naravno
da ne. Ko ¢e se zapitivati o tim “glupostima” kad
nema vremena jer dok provjerimo sve te objave,
zaboravimo i gdje smo i $ta smo. Kao osoba koja
dnevno provede i previ$e vremena na telefonu i
visi po svim moguéim vremena, ne zelim da izi-
gravam licemjera i pricam vam bajke o tome kako
ga trebate manje koristiti, kako je to $tetno blabla-
bla jer sam uvjerena da vi to znate ba$ kao i ja. No,
ponekad se zapitam i zamislim $ta sam sve mogla
da uradim sa tim uzalud iskori$tenim vremenom:
mogla sam da procitam par stranica knjige koja
skuplja prasinu negdje na polici, mogla sam da
uradim onu zadacu iz matematike koju odlazem
do pred sami ¢as, mogla sam pomo¢i nekome neki
predmet i jo§ bezbroj moguc¢nosti... Ali, da jesam,
kao $to nisam.Cesto stanem i debatujem sama sa
sobom: da li meni ovo treba? Da li mene zanima
gdje je ko bio i $ta je jeo,pio,kupio, ali onda pre-
vlada taj crv znatizelje i bacim se u to more ne-
prekidnih objava, storyja, tweetova...Upravo, taj
crv znatizelje i jeste produkt nasih malih gadgeta,
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telefona. Istina, ljudima je u prirodi da budu zna-
tizeljni, bili su od postanka vremena i bit ¢e do
njegovog kraja, ali zapitajte se kada je taj nivo zna-
tizelje presao odredenu granicu i pre$ao u uho-
denje, ili kako kazemo STALKANJE.Bar smo se
jednom nasli u situaciji da nekog uhodimo,prati-
mo svaki njegov korak i razbijamo glavu gdje su,
$ta su, s kim su.Eh, vratimo se sada par godina
unazad gdje je zlata vrijedila : $to manje znas, to
bolje.Nije bilo nacina da se sazna gdje je neko dok
ne sjedne$ i prati$ tu osobu ili izvuces iz nje. Kako
je samo tada bilo manje svada, ehhhh.Ne kazem
da mobiteli imaju samo negativne strane, naravno
da ne, tu su i pozitivne stvari kojim trebamo biti
svakodnevno zahvalni. Kada nam treba pomoc¢,
bilo to da li je od neke osobe ili nesto sa interneta,
u roku od minute mozemo dobiti to $§to smo tra-
zili $to nije bilo moguce prije petnaestak godina.
Kada treba nesto izracunati ili uslikati, ne treba
vam niti kalkulator niti fotoaparat u torbi, sve je
to u toj malo spravici u vasem dzepu.

Mozda, na kraju krajeva, ne treba zamisljati Zivot
bez mobitela: osnovna funkcija mobitela i jeste
bila da olaksaju Zivot, u smislu nenosenja pune
torbe spravica, papira, karti itd. Nisu mobiteli
krivi $to smo ih mi poceli promatrati kao ureda-
je kojim definiSemo svoj socijalni status i koliko
smo popularni. Mislim da se i izumitelji mobitela
hvataju za glavu kada vide $ta se zapravo dogodilo
s nama.Vjerojatno se smatraju krivcima $to su se
generacije ljudi pretvorile u robote i $to ¢e ih se
jo$ generacije pretvoriti, ko zna...




W Zasto trosimo toliko novca
oko Nove godine?

Nova godina svjetski/medunarodni praznik koji
simboliSe radost, veselje, srecu. A zasto? Zato jer
smo godinu stariji, jer je jedna etapa iza nas, jer
je to neradni dan. A ljudi kao ljudi, tome prida-
ju neki ogroman znacaj, pa se pripremaju slavlja,
docek Nove godine na trgu, akcije u trgovackim
centrima - sve jeftinije, dijaspora dolazi u Bosnu
da trosi svoje eure, da nama ¢orluce.Pa onda ove
nase gazde odlaze na Vlasi¢, Bjelasnicu i druge
nase lijepe planine da slave taj jedan dan,Novu
godinu. I u tome svemu i tebe Zelja povuce da das
i ti onu crkavicu od plate iz svoje kuce. Sastane
se vas Cetiri - pet, pa sa zenama u neku kafanu,
motel ili ti vise voli$ kod kuce. Kupi se meze, al-
kohola, das$ i djetetu dvadeset maraka, pa ode i
on sa drustvom. A treba tii odijelo, i Zeni haljina,
da ne budete kao niko, to je posebna no¢. I, eto,
tako, zbog no¢i jedne, januar citav jede$ hljeb i
pastetu. Ljudi smo pa trazimo srecu u beznacaj-
nim stvarima i eto zato tro$imo toliko novca oko
Nove godine.

Moze li se sreca kupiti?

Sreca je pojam koji opisuje blagostanje, uZivanje,
ljepotu i tome sli¢no. Za nekoga je sreca ,,para
puna vreca“, nekome nematerijalne stvari, velika
porodica, uzvracena ljubav, prosjecan lagodan
zivot... Sve zavisi od covjeka do ¢ovjeka, kako ko
sre¢u posmatra. Moje misljenje je da se sreca ne
moze kupiti. Zasto? Jednostavno je. MoZemo ku-
piti sat, ali ne i vrijeme koje ¢e pro¢i pored nas,
bili mi bogati ili sirotinja. MoZemo kupiti knjigu,
ali ne i znanje, platiti doktora, ali ne i zdravlje.
Koliko god novca imali, on ostaje poslije nas.
Samo sa sobom nosimo svoje znanje i svoja djela.
Nema pare kojom moZemo platiti zdravlje. Samo
to u obzir da uzmemo, jasno bi bilo da sre¢u ne
mozemo kupiti. Kuc¢u, stan, auto mozemo kupiti,
ali ne i sloznu porodicu koja ¢e uzivati u tome.
Ali opet, lakse je plakati u vili sa bazenom, nego
na ulici, bez marke u dzepu.

Ahmié Ramiz III G

B Zbog ovih 7 hobija bit
cete pametniji:
svirajte, vjezbajte...

Gotovo svako ima neke hobije u kojima uziva, za-
bavlja se i opusta. No, jeste li znali da vam neki
od tih hobija mogu pojacati kongitivne funkcije i
poboljsati pamcenje?

Od mnogih, ovo su oni koji ¢e vas ¢initi’ pamet-
nijima:

Puno ¢itajte. Citanje je definitivno jedan od na-
¢ina na koje cete postati pametniji, stoga sastavite
listu od barem deset knjiga koje cete procitati u
nekoliko mjeseci i ne odustajte od zadanog. Mo-
zak Cete odrzati usredotoc¢enim, a prosirit cete i
rije¢nik.

Svirajte neki instrument. Ljudi koji sviraju in-
strumente smatraju se nadarenim i inteligentnim
ljudima. Kao i kod ucenja stranih jezika, najbo-
lje je ako ste s time poceli u djetinjstvu. Ako ipak
niste, nikad nije kasno, jer to definitivno razvija
kognitivne funkcije.

Rjesavajte krizaljke i zagonetke. Rjesavanje za-
gonetki i aktivnosti koje stimuliraju mozak mogu
smanyjiti rizik od demencije za ¢ak 60 %. Za to
vrijeme psihicki izazovne igre znatno popravlja-
ju pamcenje, a igre koju potic¢u aktivnost mozga
daju jo$ bolje rezultate.

Redovito vjezbajte. Zdravo tijelo osigurava vam
da imate i pametniji mozak. Redovito vjezbanje

odrzava va$ mozak i tijelo u funkciji kakvoj bi tre-
bao biti. Smanjuje napetost i pomaze vam da bolje
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spavate. Lije¢nici se slazu da bolja cirkulacija krvi
u mozgu povecava fukcionalnost mozga.

Meditirajte. Meditacija je postala zanimljiva
ljudima jer su istraZivanja pokazala da mozemo
kontrolirati nage mozdane talase i osjetiti $to god
zelimo osjetiti u bilo kojem trenutku. To znaci da
se mozemo osjecati mocnije prije nego Sto zapoc-
nemo pregovarati, samopouzdanije kada trazimo
povisicu itd.

Putujte na nova mjesta. U putovanja su ukljuceni
fizi¢ki i mentalni treninzi, a um se oslobada od
svakodnevnog stresa. Kako postajete oslobodeni
od stresa imate vi$e moguc¢nosti da se usredotoci-
te na zadatke, promatranja i produbljivanje vaseg
razumijevanja predmeta. Svako novo mjesto na
koje putujete pruza mogucnosti za nauciti nove

stvari - upoznajete nove ljude iz svih dijelova svi-
jeta, isprobavate novu hranu, upoznajete novu
kulturu, na¢ine Zivota i opéenito, upoznajete novu
okolinu. Sve to vas stavlja u kontakt s idejama o
kojima, da niste krenuli na putovanje, ne biste ni-
kada razmisljali.

Kuhajte razlicite vrste jela. Ljudi koji redovito
kuhaju, osobito oni koji su voljni isprobati razne
obroke, imaju visoku razinu kreativnosti. Kuha-
juci nastoje posti¢i kvalitetu, ne boje se iskusati
nova jela i veliku pozornost daju detaljima. Kad
god nesto skuhate, ucite se “multitaskingu”, a to
znaci da istovremeno morate brinuti o vise stva-
ri, biti precizni i brzo donositi odluke. Sa svim
tim vjeStinama covjek postaje spretniji, a i pa-
metniji.

M Namirnice koje pomazu pri ucenju

Nauc¢no je dokazano da pojedine namirnice pomazu pri obnavljanju sive mozdane mase i pospjesuju
ucenje.Naravno, to ne znaci da mozete da se prejedete ovim namirnicama i o¢ekujete da ¢e se sve samo
nauciti. Knjigu pod jednu ruku, a u drugu ruku stavite zdjelu/¢asu sa nekom od ovih namirnica.

Mlijeko i jogurt

Te dvije namirnice sadrze D vitamin koji pospje-
$uje revitalizaciju mozga. Ameri¢ka nutricioni-
stica 1 osobna trenerica Marjorie Nolan tvrdi da
nemasni mlije¢ni proizvodi mogu pomo¢i boljoj
koncentraciji jer su puni proteina i B vitamina. Za
$to efikasnije ucenje, najbolji je obi¢ni nemasni
grcki jogurt koji je iznimno bogat proteinima te
ne sadrzi Secer.

Borovnica

Za nju se kaze da je po svom sastavu ‘savr$ena na-
mirnica’ jer je prepuna antioksidansa i fitokemi-
kalija, spojeva koji ih ‘bojaju’ u tamno plavu boju.
Borovnica pomaze u odrzavanju vrhunskog moz-
danog performansa jer ga ¢isti od $tetnih mole-
kula tzv. slobodnih radikala.Preporuc¢ena dnevna
doza je oko jedne pune case.

Orasi

Brojna istrazivanja pokazala su da su studenti koji
su redovito jeli orahe bili bolji u deduktivnom za-
klju¢ivanju od onih koji ih nisu konzumirali. No,
morate imati na umu da su zdrave masti’ u ora-
$astim plodovima ipak ‘samo masti’ pa nemojte
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pretjerivati sa njihovom konzumacijom. Najbolje
je da jednom dnevno pojedete koli¢inu koja stane
u dlan vase ruke.

Cokolada

Ukratko receno, cokolada je hrana za mozak, ali i
dusu.Za bolje ucenje i pamcenje, preporucuje se
konzumacija tamne, gorke ¢okolade sa velikim
udjelom kakaa, ali ne vise od nekoliko kockica
dnevno, oko 14 grama. A ako, pak, niste ljubitel;
gorke ¢okolade, isti uc¢inak na vase ‘klikere’ imat
¢e mjesavina jedne Zli¢ice obi¢nog kakaa (izbje-
gavajte alkalizirani ili ‘nizozemski obradeni’ jer
sadrzi malo antioksidansa) i grékog jogurta.

Kafa

Ovaj napitak s kofeinom pruza vam prijeko po-
trebnu koli¢inu ‘startne’ energije kako biste zapo-
¢eli dan.Ako ste ljubitelj velikih porcija kafe s mli-
jekom, kapucina i sl., kako biste izbjegli kofeinsku
tremu i porast tjelesne mase, preporucena kolici-
na konzumacije je osmina $olje.No, ako ne volite
tu ‘¢arobnu tamnu’ tekucinu,prebacite se na zeleni
¢aj koji ima skoro jednake ucinke na zdravlje.
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M Zasto trebam imati
dobre odnose s bratom
I sestrom?

Nerazdvojni (ne)prijatelji

Iako se braca i sestre ¢esto ponasaju kao neprijate-
lji, ipak su jako povezani. Ako imas brata ili sestru,
znas$ da ih voli$ i da oni vole tebe, ali nekad se jed-
nostavno ne slazete. Osamnaestogodisnja Helena
kaze: “Mladi brat uzasno me Zivcira. Ta¢no zna $ta
i kad treba redi ili napraviti da me razljuti”

Neke nesuglasice izmedu brace i sestara mogu se
rijediti uz malo razgovora i dogovora. Evo dva pri-
mjera:

o Dva brata dijele sobu i svadaju se jer Zele vise
privatnosti. Rjesenje? Trebaju nauditi raditi

medusobne ustupke i jedan drugome dati
dovoljno prostora.

 Dvije sestre bez pitanja “posuduju” odjecu
jedna od druge. RjeSenje? Trebaju porazgo-
varati 1 postaviti razumne granice.

Dva razloga zasto se pomiriti

Koliko god ti je tesko slagati se s bratom ili se-
strom, postoje barem dva razloga zasto se u to
isplati ulagati trud.

1. To je znak zrelosti. Mladi¢ imenom Alex,
koji ima dvije mlade sestre, kaze: “Prije bih
za Cas eksplodirao kad sam bio s njima. Sada
sam smireniji i imam vise strpljenja. Valjda
sam postao zreliji.”

2. To je dobra $kola. Ako ne moze§ podnosi-
ti mane svog brata ili svoje sestre, kako ce$
podnositi lo$e strane svog bra¢nog partnera,
kolege, Sefa ili nekog drugog s kim ¢e$ dola-
ziti u kontakt?

Nepobitna ¢injenica: Kvaliteta meduljudskih od-
nosa koje ¢e$ razvijati u buducnosti ovisi o tome
zna$ li komunicirati i praviti ustupke, a porodica
je najbolje mjesto za razvijanje tih kvaliteta.

Bi li volio nauciti rjesavati probleme s bratom ili
sestrom? Pro¢itaj okvir “Sta kazu tvoji vrinjaci” i
ispuni popratni radni list “Kad braca i sestre ima-
ju nesuglasica”

M Stephen Hawking-ZANIMLJIVOSTI

2018. godina je godina koja je obiljezena gubit-
kom jednog od najpoznatijih fizi¢ara savreme-
nog doba. Stephen Hawking ostat ¢e upamcen
kao jedan od najznacajnih teoretskih fizicara i
kozmologa naseg doba.Uprkos bolesti koja mu je
onemogucila da govori i pomjera misice, Stephen
Hawking je uspio da donese nekoliko zakona koji
su zauvijek promijenili pogled na svijet.

1. Stephen Hawking je roden 8. januara 1942. go-
dine, dan koji je obiljezen kao 300-ta godina od
Galileove smrti.

2. Iako je imao slabe ocjene u toku $kolovanja,
njegovi profesori nisu odustajali od njega jer su
predosjecali da se pred njima nalazi ogroman po-
tencijal, odakle je potekao njegov nadimak “Ein-
stein”. Njegove ocjene su predstavljale problem
njegovom ocu koji je Zelio da njegov sin pohada
Oxford, ali bez $kolarine za koju su bile potreb-
ne dobre ocjene, to bi bilo nemoguce. Medutim,

kada je doslo vrijeme prijemnog testa za Skolari-
nu, Hawking je postigao nevjerojatne, skoro per-
fektne, rezultate.

3. Prve simptome bolesti, Stephen je poceo po-
kazivati kada je maturirao i vratio se ku¢i rodi-
teljima.Na njihovo inzistiranje odlazi specijalisti
te mu je nakon dvije sedmice dijagnosticirana
amiotrofi¢na lateralna skleroza, neuroloska bo-
lest koja izaziva gubljenje sposobnosti upravljanja
4.Tako je postigao znacajna dostignuca vezana za
fiziku i brojne nagrade, nikada nije osvojio Nobe-
lovu nagradu, niti je bio nominiran za istu.

5. Stephen Hawking se pojavio u nekoliko filmo-
va i serija. U popularnoj animiranoj seriji “The
Simpsons” dao je glas svom liku, pojavio se kao
gost u “The Big Bang Theory” te u filmu “Star
Trek:Next Generation™
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M Zanimljivosti
0 naucnicima

TI NE VIDIS NI KUDA
HODAS, A HOCES DA
SAZNAS STA SE NA NEBU
DESAVA!

Grcki filozof Tales (625 — 547. p. n. e) izmedu
ostalog, je predvidio pomracenje Sunca koje se
dogodilo 584. godine prije nove ere, izmjerio je
visinu piramida pomocu duzine njihove sjenke,
a dokazao je i nekoliko geometrijskih teorema, a
jedna se i danas naziva po njemu. Jednom prili-
kom je gledajuci vise u zvjezdano nebo nego kuda
je hodao, prica se, upao u jamu. Na njegove pozive
za pomo¢ odgovorila je jedna starica koja se tu za-
tekla i tada ga posavjetovala: ,, Ti ne vidi$ ni kuda
hodas, a hoce$ da saznas $ta se na nebu desava!®

BATINA JE 1Z
RAJA IZASLA

Isak Njutn (1643-1727) poznati engleski fizicar,
matematicar i astronom, poznat je po anegdoti
da mu je pad jabuke na glavu dao ideju za teoriju
gravitacije, ali ne samo po njoj. Kao odgovor na
pitanje kako je, iako na pocetku lo$ dak, uspeo da
se popravi u $koli, Njutn je odgovorio: ,,U pocet-
ku sam bio jedan od najgorih u razredu. Ali kada
me je jedan od ucenika izdevetao, misleci da kao
najbolji dak na to ima pravo, odlucio sam da mu
se osvetim i — prionuo sam na knjigu i ubrzo po-
stao prvi dak u odjeljenju Njutn je zbog svog do-
prinosa nauci i postavljanja zakona op$te gravita-
cije i osnovnih zakona mehanike, dobio jedinicu
za jacinu sile (1 N). Tvorac je i diferencijalnog i
integralnog racuna.
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VAN FU DZI

Srpski nau¢nik Pavle Savi¢ (1909 - 1994) prouca-
vao je oblast nuklearne fizike, fizike visokih priti-
saka i niskih temperatura. Dobio je Zlatnu meda-
lju Lomonosova, najvece rusko nauc¢no priznanje.
Dok je bio dak, dobio je primjedbu od profesora
srpskog jezika da na pismenom zadatku nije kori-
stio citate, uz komentar da se bez citata ne vidi da
iSta cita. Na sljedecem pismenom zadatku Pavle
je citirao slavnog kineskog filozofa Van Fu Dzija.
Dobio je odli¢nu ocjenu i pohvalu $to je tako brzo
prihvatio savjet. Samo najblizi njegovi drugovi
znali su da pomenuti slavni filozof ne postoji.

BOLEST BEZ LIJEKA

Jednom je na pregled kod Roberta Koha (1843 -
1910), poznatog njemackog doktora i bakteriolo-
ga, dosla na pregled uobrazena bogata dama. ,Na
$ta se zalite?- upitao ju je ljubazno. ,Gospodine
profesore!Sta je sa postovanjem? Da li shvatate sa
kime razgovarate? Nisam navikla da mi se bilo ko
obraca drugacije nego sa “gospodo”!“,, Tu bolest ja
ne umijem da lije¢im!“, odgovorio joj je Koh.

JEDAN JE
DOVOLJAN

Za vrijeme Drugog svjetskog rata, protiv Ajnstaj-
na je bila podignuta velika nau¢na kampanja u
Njemackoj, $to je rezultiralo izlaskom knjige po
imenu ,,Sto nau¢nika protiv Ajnitajna“. Cuvsi to,
Ajnstajn je izjavio: ,,Zasto sto, da nisam u pravu i
jedan bi bio dovoljan.*
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B Magicni kvadrat

1.vodoravno i 1. uspravno: ,bauk® nauka; 11. vodorav-
no i 2. uspravno:neprofesionalizam; 12. vodoravno i 3.
uspravno: zrno, metak (zbirna imenica); 13. vodorav-
no i 21. uspravno: otvor, Supljina na ne¢emu (mnoz.);
14. vodoravno i 4. uspravno: drzava, budzet (franc.);
15. vodoravno i 19. uspravno: mjesto gdje se nesto
prodaje, pazar; 16. vodoravno i 5. uspravno: pcelinji
proizvod; 17. vodoravno i 17. uspravno: oni samo jed-
nom pogrijese; 18. vodoravno i 6. uspravno: zemljis-
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na mjera; 19. vodoravno i 15. uspravno: izdvajati iz
mnostva; 20. vodoravno i 7. uspravno: gl. grad Alba-
nije; 22. vodoravno i 25. uspravno: ostrvo na Jadranu:
24.vodoravno i 8. uspravno: izdvojiti ( misljenje, npr.);
26. vodoravno i 28. uspravno: zemljiSnja mjera; 27.
vodoravno i 9. uspravno: dati predujam, kaparu; 29.
vodoravno i 10. uspravno: Amerikanci ( zargon.); 30.
vodoravno i 23. uspravno: opsjena, varka.

W Zagonetke

1. Sto nikada ne mozete jesti za dorucak?

2. Gdje kreces$ na crveno, a staje$ na zeleno?

3. Dvoje ljudi rodeno je u isti trenutak, a ipak
imaju razli¢iti dan rodenja. Kako je to moguce?

4. Pilot iz aviona promatra veliko krdo crvenih i
zelenih slonova. Koje krdo slonova se bolje vidi iz
aviona?

5. U vrtu se nalaze zecevi i kokos$i. Dino je iz-
brojio ukupno 126 nogu i 25 kokosjih glava. Koli-
ko je zeceva u vrtu?

6. U kojem mjesecu u godini ljudi spavaju naj-
manje?

7. Ucestvujete u trci. Prestigli ste drugu osobul
Na kojem ste vi mestu?

8. Koja planina je bila najvisa na svijetu pre ot-
kri¢a Mont Everesta?

9. Na polju su 3 covjeka. Jedan ima zatvoren
ruksak i mrtav je, a ostala dvojica su Ziva i imaju
otvorene ruksake. Sto se ovdje dogodilo?

10. Covjek koji ne zna plivati padne s broda u
duboko more. Nakon 2 sata spasioci ga pronalaze
zivog. Kako to da se nije utopio?

ODGOVORI: 1. Rucak i veceru « 2. Kada jedes$ lubenicu « 3. Rodeni su u razli¢itim vremenskim zonama « Ne
postoje zeleni i crveni slonovi ¢ 19  Februaru « Drugom mjestu « Mont Everest iako ljudi nisu znali da postoji e
Rije¢ je o padobrancima.Covjek kojem se ruksak nije otvorio je poginuo, dok su ostala dvojica bezbjedno sletjeli
« Pao je u Mrtvo more u kojem je nemoguce potonuti zbog velikog postotka soli.
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m Skoloskop

Ovan

Nema potrebe da se osjecate kao da ste pali s
Marsa. Taj osjecaj ¢e proci ¢im prode ¢as ma-
tematike. Ni ljubav Vam ba$ ne ide ovih dana,
ali ni za to se ne brinite, najpreci ste sami sebi.
Nesuglasice sa roditeljima shvatite kao poslje-
dicu toga da oni jednostavno ne shvataju da
ste vi sebi TOP

Bik

Optuzili su Vas da ste ljubomorni na one koji
uce manje, a imaju bolje ocjene. Prihvatite to!
Niko ne moze uc¢iti manje od Vas. A ocjene
ionako nisu ogledalo znanja. Mozda Vam u
ljubavi ne cvjetaju ruze, ali zato Bingo i kla-
dionica nekada donesu neku zaradu. Ako ne,
onda ste ba$ baksuz

Blizanci

Mjesecima osjecate umor i pospanost. To se, na-
zalost, vidi i u Vasem $kolskom dnevniku. Ali
popravit ¢ete Vi to, ¢im roditelji dodu na infor-
macije. Nije Vam prvi put da svi prijete poprav-
nim ispitom. Bitno je da ste na emotivnhom pla-
nu potpuno ispunjeni: cokolada je uvijek uz Vas!

Rak

Uvijek ste bili osjetljivi, osjecajni i kreativni.
Zato ne mozete da shvatite zasto su svi oko
Vas tako grubi. Pa te jedinice u $koli su po-
kazatelj da Vas profesori mrze jer ste lijepi i
zgodni. Vasda inteligencija je neupitna, Vi znate
da ste genijalni. Niste krivi $to su ljudi povr$ni,
pa samo primjecuju Vase modne kombinacije.

Lav

Po svemu se vidi da ste NA]J! Ne dajte da Vas
pokolebaju. U skorijoj buducnosti e se ispo-
staviti da to $to Vam strani jezici ne idu od
ruke jeste Vasa prednost, jer planirate biti po-
liticki aktivni u svojoj drzavi, a ne u inostran-
stvu. Zdravlje je na zavidnom nivou, a i kad
nije, pobrinete se da Vam drugi zavide. ;)

Djevica

Svaka Vam cast na ucenju i vladanju! To $to
nemate sre¢e u ljubavnim vezama znaci da
imate plan: prvo karijera, pa ljubav. Kad bude-
te imali svoje auto i posao, svi ¢e se lijepiti za
Vas. Ha ja! Nego, problem je zdravlje. Toliko

¢ikena i hamburgera, toliko kole, nijedan Ze-
ludac ne moze provariti.

Vaga

Ne osvr¢ite se na to $to Vas ogovaraju i to Vas
ne vole. Ne moze svako biti i lijep i pametan.
Sto se mora znati matematika, kad postoje digi-
troni. Za strane jezike je izmisljen Google tran-
slate. Prema tome, samo Vi po svom. Smijesi
Vam se blistava budu¢nost. Momak ce se kad
tad morati pobrinuti da nesto zablista na prstu.

Skorpija

Nije Vam jasno $to svi misle da vicete kad Vi
tako pricate. Dakle, nije do Vas. Svi oko Vas su
nesposobni, spori, dosadni i glupi. Samo nije
najjasnije zasto ste tako usamljeni kad ste sa-
vr$eni?! Nikako da dokazete partneru /ici da

ste romanti¢ni. Zato, izgleda, treba lupiti ru-
kom o sto. Roman u $ake!

Strijelac

Sada se vraca $to ste drugima lagali i $to ste ih
varali. Profesori su ljuti, prijatelji ne pric¢aju s
Vama, a roditelji uvode zabrane. Ne preostaje
Vam nista drugo nego da se bacite u glumac-
ke vode. Po¢nite glumiti da nemate pojma o
¢emu se radi. Kada Vam krene u ljubavi, sve ¢e
ionako samo od sebe da se rijesi.

Jarac

Vasa tvrdoglavost je donijela mnogo dobroga
u Vas$ zivot. Kad god ste pali, neko drugi je na-
stradao. Postenje donosi siromastvo, ali samo
su siromas$ni sigurni da ih neko ne voli zbog
para. Prema tome, glavu gore!

Vodolija

Va$ smisao za humor Vas stavlja u centar pa-
znje. Ali samo Vase paznje! Medutim, ne bri-
nite se. Sta Vas briga $to drugi ljudi ne znaju
da se zabavljaju. Samo neka je Vama fino.

Pobrinite se za svoju ki¢mu, nije lahko nositi
toliku inteligenciju! Moglo bi Vam nagkoditi.

Ribe

Vi ne da nemate problema, ve¢ i tude rjesavate.
Kad se ostali naljute $to rjesavate njihove pro-
bleme, samo im recite da su nezahvalni. Pa toli-
ko ste se potrudili da sve informacije pokupite,
proanalizirate, prenesete kome treba, da im to
ni najrodeniji temeljitije ne bi odradili.




Sportski kutak

Sportisti Srednje tehnicke Skole su aktivni tokom cijele $kolske godine i u razli¢itim sport-
skim disciplinama. Od pocetka $kolske godine odigrava se malonogometna liga u kojoj uce-
stvuju ekipe svake $kole u Srednjoj tehnickoj koli. Aktivna su kosarkaska, rukometna i od-
bojkaska takmicenja u muskoj i Zenskoj konkurenciji, a nasa skola ima reprezentacije u svim
sportovima koje se takmice i na op¢inskom, i na kantonalnom nivou. Na op¢inskom takmi-
¢enju u malom nogometu i odbojci, ucenici Srednje tehnicke $kole su osvojili 1. mjesto i u
muskoj, i u Zenskoj konkurenciji. Za veliku zainteresovanost u¢enika, ali i za sve ove uspjehe,
zasluzni su i profesori koji treniraju ucenike: Samko Vejsi¢, Esad Basi¢ i Dino Sejmenovic.
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